
Аннотация 

дисциплины «Армспорт» 

направления подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование» (с двумя 

профилями подготовки) направленность (профиль): «Физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности» 

Цели освоения дисциплины: 

• Формировать систему знаний, умений и навыков теоретической, 

методической, практической и профессиональной подготовки выпускника к 

работе в области силовых видов спорта (армспорт) 

• Содействовать формированию у студентов целостного представления о 

профессиональной деятельности специалиста по ФК и С 

• Раскрыть роль армспорта, как средства физического воспитания школьников, 

студентов, взрослого населения 

Задачи дисциплины: 

- обеспечение необходимого для будущей профессиональной физкультурно-

спортивной деятельности, уровня знаний и умений студентов в области 

дисциплины армспорт; 

- формирование профессионально-педагогических умений спортивной 

деятельности; 

- формирование умений и навыков в организации, проведении и судействе 

соревнований; 

- воспитание у студентов необходимых личностных качеств и формирование 

высокого уровня общей культуры. 

Место дисциплины в структуре ОП ВО изучается в 7 семестре. входит в состав 

модуля "Дисциплины по выбору».  

   

     Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

      Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

обучающегося: УК-2; ПК-3 

Коды 

компе 

тенции  

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ 

ПООП/ ОП ВО 

Индикаторы достижения компетенций Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соответствии 

с установленными индикаторами 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК.Б-2.1 Формирует задачи в 

соответствии с целью проекта 

УК.Б-2.2 Демонстрирует знание 

правовых норм достижения 

поставленной цели в целях реализации 

проекта 

УК.Б-2.3 Демонстрирует умение 

определять имеющиеся ресурсы для 

достижения цели проекта. 

УК.Б-2.4 Аргументированно отбирает и 

реализует различные способы решения 

задач в рамках цели проекта 

Знать: цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Уметь: определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Владеть: способностью  определять 

круг задач в рамках поставленной цели 

и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 



ПК-3 способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету, 

включая 

мотивацию 

учебно-

познавательной 

деятельности на 

основе 

использования 

современных 

предметно-

методических 

подходов и 

образовательны

х технологий 

ПК.Б. - 3.1. Способен использовать 

современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен  осуществлять 

выбор образовательных технологий для 

достижения планируемых 

образовательных результатов обучения 

Знать: педагогические технологии 

реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

Уметь: осуществлять обучение 

учебному предмету, включая 

мотивацию учебно-познавательной 

деятельности на основе 

использования современных 

предметно-методических подходов и 

образовательных технологий 

Владеть: образовательными 

технологиями для достижения 

планируемых образовательных 

результатов обучения, включая 

мотивацию учебно-познавательной 

деятельности на основе 

использования современных 

предметно-методических подходов и 

образовательных технологий 

 
 

 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
 

     Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 4 ЗЕТ, 
 144 академических часов. 
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