NOKYMEHT NOAMUCAH
BNEKTPOHHOW NOANMUCHIO

AHHOTauuA paboueit nporpammbl AUCLUNAWNHDI
no HanpasneHuo noarotosku 44.03.05 NMeaarorMyeckoe obpasoBaHue
(c ABymA npodunamm noAroToBKM)

npodunb «dusnyeckan KynbTypa; 6€30NacHOCTb }KU3HEAEATENbHOCTUY
1. HaumeHoBaHue JUCHUIJIMHBI (MOITYJIs)

Aspobuka

Henablo u3yyeHus: OUCUUILIMHBI SIBISIETCA: TEOPETUYECKOE OCBOCHUE OOYyYarolUMUCH
OCHOBHBIX  pa3/ieJIOB  CIIOPTUBHO-O3JIOPOBUTEJIBHOTO  BUJAA T'MMHACTUKH-  a’pOOUKH,
HEOOXOUMOM ISl IOHMMAaHUsL €€ POJu B MPO(PECCHOHAIBHON AESITETbHOCTH; O3HAKOMIICHHE
CTYJCHTOB C OCHOBaMHU 3HAaHUH O Tmpodeccur yuurtenas 1Mo (GUIUYECKON KyJIbType H
KU3ZHENIEATECIIbHOCTH; 03HAKOMIICHHE CTYJEHTOB C OCHOBHBIMH TEOPETUUYECKUMHU IMOJIOKECHUSIMHU
HayKH O a3pOOMKHU €O CICIU(PUKON padOTHI B IIIKOJIC.

J1s1 nocTrKeHUs leJIH CTABATCSA 3a1a4M:

- obecrneynuTh OCBOEHHE CTyA€HTaMH1 3HAHWUM TI0 COJCPIKAHUIO 63.30BBIX, HOBBIX U CIIOPTHBHBIX
BUJIOB a9pOOUKH, TEOPHH U METOJMKE UX TPETIOIaBaHMs;

- Pa3BUTh y CTyACHTOB CII0OCOOHOCTH TBOPUYCCKU HUCIOJIB30BATH IMOJIOXKCHUA TCOPpUU U METOAUKU
(hM3UIeCKOro BOCITUTAHUS C YUETOM CIIeTn(PUKH 6a30BBIX 1 HOBBIX BHIIOB adPOOWKH;

- O6y‘{I/ITL CTYACHTOB HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHOI‘/'I JACATCIBbHOCTHU II€aarora o (1)I/IBPI‘{CCKOI\/'I KYyJIbTYypC U
CIIOPTY Ha MPEIMETHOM OCHOBE a’3pOOHKe;

- OCyLIECTBIEHHUE Mpolecca 00yYeHHsI B COOTBETCTBUH C 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMOii;

- UCIIOJIb30BaHKE COBPEMEHHBIX HAyIHO-000CHOBAHHBIX MTPHUEMOB, METOJOB U CPEJICTB OOYUCHUS .

[enu u 3a1a4u TUCIUTUIMHBI «A3pOOUKa» OMpENIeIeHbl B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH
®enepallbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOIO CTaHJAApTa BBICIIET0 O0pa30BaHUSA IO
HampaBlieHWI0 moAroToBku  «llemarormueckoe oOpa3zoBaHue» (¢ OByMS  TpOodUISIMU
MOATOTOBKHM)» (KBanmudukaims — « Puzudeckas KyiabTypa, 0€301acHOCTh KU3HEACITEIIBHOCTIY ).

2. MecTo AucuMILIMHBI (MOAYJIsI) B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOM MPOrpaMMbl

Huctunnuna «Aspobuka» (b1.B. JIB 10.01) oTHOCHTCS K DUCHUILIMHAM IO BBIOODY,
yactu b1.B./IB.10
JNucnumimHa (MOyJib) u3ydaercs Ha 4 Kypce(odHo), S Kypce(3a0uHo).

MECTO JMCHUIJIMHBI «Aspobuka» B CTPYKTYPE OII BO

Unpekc | B1.B. JIB. 10.01

TpeGoBaHusi K NpeIBapPUTEIbHON NOAT0TOBKE 00Y4YaI0IIerocs:

VyeOHash OUCHMIUIMHA «AJpoOHKa» SBISIETCS OHCHUIUIMHOW 1o BbIGOpy. M3ydeHWe NHUCHUIIIUHBI
HEOOXOAMMO /ISl YCIIEIIHOTO OCBOCHHS TUCIHIUIMH TNPO(EeCcCHOHATBHOTO IUKIa (POpPMHUPYIOIINX
komnerenuun YK-7, T1K-3.

JMCHUIIAHBI H MPAKTHKH, 1JI51 KOTOPBIX OCBOEHHE JAHHOW AUCIHUILINHBI «ABpOGI/IKa» HEeo0X0AHMMO
KaK mpeamecTByomee: «Teopuss W METOAUKAa THUMHACTHKH», «Teopus W MeToamka (U3HYECKOTO
BOCIIMTAHUS U CIIOPTa»

I/I3yquI/Ie JHUCHUITINHBI «A3p06I/IKI/I» HeO6XOZ[I/IMO JJIg YCIICITHOT'O OCBOCHUA AUCHUIIIINH HpO(l)eCCI/IOHaJ'H)HOFO
UKJIa «TeOpI/IH 1 METOAWKA TMMHACTUKW») U APYTHC.

3. [lepevyeHb MVIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHUs 10 JMCHHUILIMHE KAIPOOHKa»,
COOTHECEHHBIX € IJIAHUPYEMBbIMH Pe3y/IbTATAMH 0CBOCHHUS 00pa30BaTe1bHOM NPOrpaMMbl

[Tponecc u3y4eHus TUCIUIUINHBI «A3pOOHKa» HampaBieH Ha (POPMHUPOBAHHE CIIEAYIOIINX
KomreTeHiuii o0yuatomerocs: YK-7, I1K-3



JIeKOMITO3HITHS

Copneprxanue o
Kon KOMIETEHIHH (pe3yabTaThl
KOMIICTCHIINH B NHauKkaTopsl OCTHKEHUS
KOMITETeH . 00y4eHUs1) B COOTBETCTBHUH
o cootBeTcTBHH ¢ PI'OC KOMIICTCHIIUI
it BO/ TIOOIT OOII C YCTaHOBJIEHHBIMH
WHANKATOPaAMHU
7.1. YMeeT ucnosib3oBaTh 3Hamb: TEOPETHYECKUE U
OCHOBBI (pH3UIECKOMH MIPAKTUICCKHE OCHOBBI
KyJbTYPBI JJI1 OCO3HAHUS buznueckoit
BBIOOpA U IPUMEHEHUS MOJITOTOBJICHHOCTH JUTST
3J10pOBbecOeperaromx OCBOCHHUSI CIOPTUBHOTO H
TEXHOJIOTHH C yU4ETOM MIPHUKJIATHOTO TIABAHUS
BHYTPEHHUX U BHEUTHUX Ymems: opranuzoBaTh Hu
YCIIOBUH pean3aiuu MPOBECTH  3aHATHE  TIO
KOHKPETHOU IUTaBaHHUIO.
npoheCcCHOHATBLHOM Braoemw:  TexHUKON U
JEeSTEIbHOCTH METOJIUKOMN o0yueHus
CIIOPTUBHOTO u
MIPUKJIATHOTO TJIaBaHUS
7.2. llopnep>xuBaer 3nams: TEOPETUUYECKUE W
CriocoGen JOJKHBIN YPOBEHb MIPAKTHYECKHE OCHOBBI
MOJIICP>KUBATh (busznueckoit (GU3HYECKON  MOJATOTOBIICH-
JIOJDKHBINA YPOBEHb | IOJTOTOBJICHHOCTH IS HOCTH JJIsi  o0ecrieueHus
busnuecKoin o0OecrevyeHus MOJIHOIICHHOW | TIOJTHOIIEHHOH COIMATbHON U
VE-7 MOJrOTOBJIEHHOCTH | COLIMAJILHON U npodecCHOHATTLHOM
TUIs1 00eCTICUeHUS npoheCcCHOHATBLHOM JIESITeITbHOCTH
MIOJTHOIICHHOM NEeSATENIbHOCTH U coOMofaeT | Ymuems: UCIIOJIb30BaTh
COLIMAIILHOM U HOPMBI 3JI0POBOTO 00pasa ycioBusi  Oe3omacHo U
POo(hEeCCHOHAILHOW | KU3HH. KOMQOpTHOM
JIeSITeIIbHOCTH 00pa3oBaTeNbHON  Cpelbl,
JUISL COXpPAHEHUS KHU3HU U
3I0POBbsI OOYYAIOIIUXCS B
COOTBETCTBUU c 170'¢
BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMHU u
CaHUTAPHO-
TUTHEHUYECKUMHU HOPMaMHU
Braoemy: JOJKHBIT
YpOBEHb ¢buznueckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH JUTST
obecreyeHusl MOTHOLIEHHOM
COLMAIBHOMN u
npodecCuoHaIbHON
JIESITEIIBHOCTH
IIK-3 CnoocobeHn ITK-3.1. Bnaneer | 3Harn: IICUXOJIOTO-
(dhopmupoBaTth criocobamu WHTETpAIUH | TIeJarOTHYECKUE  YCIOBUS
Pa3BHUBAIOIIYIO y4eOHBIX MPEAMETOB /sl | CO3AaHMsI  pa3BHBAIOIICH
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00pa3oBaTeNbHYIO

cpeny
JOCTHOKEHHSI

JJIA

JINYHOCTHBIX,
OpeAMETHBIX W MCTa
IPpEAMETHBIX
pe3yabTaToOB
00yYeHusT cpeICTBAMH
MPENOIABAEMBIX
y4eOHBIX TPEJMETOB

OpraHU3alUU Pa3BUBAIOLIEH
yueOHOM IESITEIILHOCTH
(uccrnenoBaTenbCKOM,

MIPOEKTHOM, TPYNIIOBOW H
Ap.)

IIK-3.2. Hcnonwsyer
o0pa3oBaTeNbHbIN
MIOTEHIIAAI
COLMOKYJIBTYPHOU  CpeJibl

pernoHa B TpenojaBaHUU
(mpeameTa mo mpoduiiro) B
y4eOHOIl M BO BHEYPOUHOI1
JeSITebHOCTH.

IMK-3.3. 3Haer mcuxoJoro-

IIeJarorut4yceCKuec YCIIOBHA
CO3IaHUsI pa3BUBAIOIIEH
o0pa3oBaTelbHON  cpejbl
TUIs JOCTUKECHHUSI
JIMYHOCTHBIX u METa
NPEeIMETHBIX  PE3yJIbTaTOB
o0y4eHwusI.

00pa3oBaTeNbHON  Cpelbl
JJIsA JOCTHIXCHUA
JIMYHOCTHBIX nu METa

MNPpEAMCTHBIX PE3YJIbTATOB
00y4eHUsI.

YMerh: ucnosb3yer
00pa3oBaTeNbHbII
MOTEHIIAAT
COLIMOKYJIbTYPHOU Cpe/bl
pervoHa B MpernoilaBaHuu
(mpeamera o npoduio) B
y4eOHOM 1 BO BHEYPOUHOM
JIeSITEIIbHOCTH

Baapers cniocobamu
MHTETPAIluN YIeOHBIX
MIPEIMETOB IS
OpraHu3anuu
pa3BUBAIOIICH y4eOHOU
JIeSITEIIbHOCTH
(Mccnen0BaTeNbCKOM,
MPOEKTHOM, TPYNIIOBOM U

Ap.)

qgaca.

4. O0beM TMCHUIIMHBI B 324€THBIX €IMHUIIAX ¢ YKAa3aHUEM KOJIMYeCTBA

aKaJleMHM4YeCKHX YacOB, BbIIeJEHHBIX HA KOHTAKTHYI0 padoTy o0y4aromuxcs ¢
npenoaaparesieM (1o BUAaM y4eOHBbIX 3aHATHI) 1 HA CAMOCTOSITEILHYI0 padoTy

odyyaromuxcst

O6mas Tpyno€MKocTh (00BeM) TUCTUILIHHEL « Adpobukay cocrasiser 3 3ET, 108 akamemMuaeckux




	по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование
	(с двумя профилями подготовки)
	профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
	1. Наименование дисциплины (модуля)
	2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
	3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Аэробика», соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	4. Объем дисциплины в зачётных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

		2026-02-03T17:47:51+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ У.Д. АЛИЕВА"
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




