


- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 231 231 8644 8644 4002 3990 652 29 1044 216 306 450 72 22 864 142 16 228 424 54 28

Обязательная часть 188 188 7096 7096 3372 3126 598 29 1044 216 306 450 72 22 864 142 16 228 424 54 28

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный  модуль 23 124 13 13 468 468 286 182 4 144 54 54 36 4 144 46 46 52

+ Б1.О.01.01 История России 2 4 4 36 144 144 114 30 2 72 36 18 18 2 72 30 30 12

+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

+ Б1.О.01.03 Философия 3 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.01.05
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

4 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 13 12 12 12 432 432 188 208 36 5 180 18 72 90 4 144 16 16 30 82

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 1 7 7 36 252 252 102 114 36 2 72 36 36 2 72 30 42

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль
11223
3456

8 8 616 616 314 302 4 144 18 54 72 2 144 16 46 82

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36

+ Б1.О.03.05
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

23456 328 328 174 154 72 30 42

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 34 2356 16 16 576 576 268 290 18 3 108 16 30 62

+ Б1.О.04.01 Психология 3 2 7 7 36 252 252 118 134 3 108 16 30 62

+ Б1.О.04.02 Педагогика 4 35 7 7 36 252 252 118 116 18

+ Б1.О.04.03
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

6 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 3345 8 8 288 288 140 148

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

4 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.05.03
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

5 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

36 5 5 180 180 86 76 18

+ Б1.О.06.01
Методы исследовательской/проектной
деятельности

3 3 3 36 108 108 54 36 18

+ Б1.О.06.02
Методы количественного и качественного
анализа данных

6 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.07 Предметно-методический модуль I

11122
23444
55556
66778

11134
45556

78
78 91 91 3276 3276 1520 1338 418 16 576 126 126 252 72 9 324 48 76 146 54

+ Б1.О.07.01
Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания

12223
458

115 8 34 34 1224 1224 536 544 144 7 252 54 54 126 18 9 324 48 76 146 54

+ Б1.О.07.01.01 Теория и методика гимнастики 23 1 9 9 36 324 324 122 130 72 3 108 18 18 54 18 3 108 16 16 40 36

+ Б1.О.07.01.02 Теория и методика легкой атлетики 2 1 5 5 36 180 180 82 98 2 72 18 18 36 3 108 16 30 62

План Учебный план бакалавриата '44.03.05 3++ ФК; БЖ мод 2025 1 курс.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : "Физическая культура; безопасность жизнедеятельности", год начала подготовки 2025



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

54 28 1080 198 36 288 450 108 23 900 160 252 398 90 28.5 1080 252 18 270 432 108 22.5 868 160 266 384 58 18

54 28 1080 198 36 288 450 108 23 900 160 252 398 90 28.5 1080 252 18 270 432 108 18.5 724 128 234 304 58 7

3 108 36 18 54 2 72 16 16 40

3 108 36 18 54

2 72 16 16 40

3 108 36 36 36

3 108 36 36 36

2 144 18 54 72 72 36 36 54 36 18 58 36 22

2 72 18 18 36

72 36 36 72 36 36 54 36 18 58 36 22

6 216 36 36 36 108 3 108 16 30 44 18 2 72 18 18 36 2 72 16 16 40

4 144 18 36 18 72

2 72 18 18 36 3 108 16 30 44 18 2 72 18 18 36

2 72 16 16 40

4 144 36 36 72 2 72 16 16 40 2 72 18 18 36

2 72 16 16 40

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

3 108 18 36 36 18 2 72 16 16 40

3 108 18 36 36 18

2 72 16 16 40

7 252 54 72 72 54 14 504 96 138 198 72 19.5 702 162 162 270 108 14.5 522 96 166 202 58

5 180 36 54 54 36 4 144 32 32 80 5 180 36 36 72 36 2 72 16 16 40

3 108 18 36 36 18

План Учебный план бакалавриата '44.03.05 3++ ФК; БЖ мод 2025 1 курс.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : "Физическая культура; безопасность жизнедеятельности", год начала подготовки 2025



Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование

58 18 648 96 204 348 24 864 112 228 470 54 19 684 108 216 324 36 17 612 90 140 310 72

58 7 252 60 60 132 11 396 80 108 172 36 6 216 60 60 96 15 540 80 120 268 72

1 Истории России

3 ГМУ и политологии

2 Философии и социальной работы

27 ТОФК и туризма

3 ГМУ и политологии

7 Иностранных языков

9 Русского языка

18 Информатики и вычислительной

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

26 Спортивных дисциплин

26 Спортивных дисциплин

5 Психологии образования и развития

34 Профессионального образования

34 Профессионального образования

34 Профессионального образования

5 Психологии образования и развития

34 Профессионального образования

34 Профессионального образования

27 ТОФК и туризма

16 Математического анализа

7 252 60 60 132 4 144 32 46 66

2 72 16 30 26

26 Спортивных дисциплин

26 Спортивных дисциплин
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-

Компетенции

УК-1; УК-2; УК-9; УК-10; ОПК-1

УК-5

УК-5

УК-1; УК-5

УК-9

УК-2; УК-10; ОПК-1

УК-1; УК-3; УК-4; ОПК-2; ОПК-9

УК-4

УК-3; УК-4

УК-1; ОПК-2; ОПК-9

УК-7; УК-8; УК-10; ОПК-3

УК-7

УК-8; ОПК-3

УК-8; УК-10

УК-7

УК-7

УК-3; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

УК-3; ОПК-6; ОПК-7; ПК-3

ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

ОПК-3; ОПК-6

УК-3; УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ПК-2

УК-5; ОПК-4

ОПК-6; ПК-2

УК-3; ОПК-4; ПК-2

УК-3; ПК-2

УК-1; УК-2; ОПК-9

УК-1; УК-2; ОПК-9

УК-1; ОПК-9

УК-1; УК-7; УК-8; ОПК-3; ПК-1; ПК-3

УК-1; ПК-1; ПК-3

УК-8; ПК-3
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.О.07.01.03 Теория и методика плавания 5 4 4 36 144 144 68 76

+ Б1.О.07.01.04 Теория и методика спортивных игр 8 8 6 6 36 216 216 114 84 18

+ Б1.О.07.01.05 Теория и методика подвижных игр 2 3 3 36 108 108 46 44 18 3 108 16 30 44 18

+ Б1.О.07.01.06 Теория и методика лыжного спорта 14 4 4 36 144 144 68 76 2 72 18 18 36

+ Б1.О.07.01.07 Туризм и спортивное ориентирование 5 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.О.07.02 Методика обучения физической культуре 67 5 7 9 9 36 324 324 130 122 72

+ Б1.О.07.03 Анатомия 1 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 36 18 54 36

+ Б1.О.07.04 Биомеханика 8 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.07.05 Физиология 1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.О.07.06 Биохимия 3 2 2 36 72 72 36 18 18

+ Б1.О.07.07 История физической культуры и спорта 1 2 2 36 72 72 36 18 18 2 72 18 18 18 18

+ Б1.О.07.08 Гигиена физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 32 40 36

+ Б1.О.07.09 Физиология физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 46 26 36

+ Б1.О.07.10
Теория и методика физической культуры и
спорта

56 4 7 7 36 252 252 128 102 22

+ Б1.О.07.11 Социология физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 46 26

+ Б1.О.07.12 Лечебная физическая культура и массаж 5 3 3 36 108 108 54 36 18

+ Б1.О.07.13 Психология физического воспитания и спорта 5 3 3 36 108 108 54 36 18

+ Б1.О.07.14 Спортивная метрология 5 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.15
Основы экономики и менеджмента в сфере
физической культуры и спорта

6 4 4 36 144 144 82 62

+ Б1.О.07.16
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

6 2 2 36 72 72 46 26

+ Б1.О.07.17
Правовые основы физической культуры и
спорта

7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.18 Спортивная медицина 7 4 4 36 144 144 82 62

+ Б1.О.08 Предметно-методический модуль II 89AAA
48899
AAA

30 30 1080 1080 462 510 108

+ Б1.О.08.01
Организация внеурочной деятельнлсти учителя
основ безопасности жизнедеятельности

8 3 3 36 108 108 46 26 36

+ Б1.О.08.02 Основы национальной безопасности 8 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.08.03 Основы обороны государства и военной службы 8 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.08.04
Правовое регулирование и органы обеспечения
безопасности жизнедеятельности и
гражданской обороны

9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.08.05 Социология безопасности 9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.08.06
Теория и методика обучения безопасности
жизнедеятельности

9A 5 5 36 180 180 88 74 18

+ Б1.О.08.07 Безопасность образовательного учреждения A 3 3 36 108 108 30 42 36

+ Б1.О.08.08 Информационная безопасность A 3 3 36 108 108 40 50 18

+ Б1.О.08.09 Пожарная безопасность A 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.08.10
Психологические средства обеспечения
безопасности

A 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.08.11 Социальные опасности и защита от них A 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.08.12 Общественный проект « Обучение служением » 4 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.09 Системы искусственного интеллекта 5 2 2 36 72 72 36 36

План Учебный план бакалавриата '44.03.05 3++ ФК; БЖ мод 2025 1 курс.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : "Физическая культура; безопасность жизнедеятельности", год начала подготовки 2025



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

2 72 16 16 40 2 72 18 18 36

2 72 18 18 18 18 2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

3 108 18 18 36 36

2.5 90 18 18 18 36 3.5 126 16 30 44 36

2 72 18 18 18 18

3 108 16 16 40 36

3 108 16 30 26 36

2 72 16 30 26 2 72 18 18 36 3 108 16 30 40 22

2 72 16 30 26

3 108 18 36 36 18

3 108 36 18 36 18

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36 2 72 16 30 26

2 72 16 30 26

2 72 16 30 26

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

2 72 18 18 36
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование

26 Спортивных дисциплин

2 72 16 30 26 26 Спортивных дисциплин

26 Спортивных дисциплин

26 Спортивных дисциплин

26 Спортивных дисциплин

3 108 24 24 60 27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

2 72 16 16 40 27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

26 Спортивных дисциплин

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

2 72 24 12 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

7 252 48 62 106 36 6 216 60 60 96 15 540 80 120 268 72

3 108 16 30 26 36 27 ТОФК и туризма

2 72 16 16 40 26 Спортивных дисциплин

2 72 16 16 40 26 Спортивных дисциплин

2 72 24 12 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 24 24 24 3 108 20 20 50 18 27 ТОФК и туризма

3 108 10 20 42 36 26 Спортивных дисциплин

3 108 20 20 50 18 18 Информатики и вычислительной

2 72 10 20 42 27 ТОФК и туризма

2 72 10 20 42 27 ТОФК и туризма

2 72 10 20 42 26 Спортивных дисциплин

3 ГМУ и политологии

18 Информатики и вычислительной
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Компетенции

УК-7; ПК-3

УК-7; ПК-3

УК-7; ОПК-3

УК-8; ПК-3

УК-8; ПК-3

УК-7; ОПК-7

УК-1; ОПК-8

УК-1; ПК-3

УК-1; ОПК-8

УК-1; ПК-2

УК-5; ПК-3

УК-1; ПК-3

УК-1; ОПК-8

УК-7; ПК-2

УК-4; ПК-3

УК-1; ОПК-8

УК-5; ПК-3

УК-8

УК-1; ОПК-8

УК-4; ПК-2

УК-2; ПК-3

УК-1; ОПК-8

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-10

УК-8; УК-9

УК-10

УК-10

УК-1; ОПК-8

УК-8; ОПК-8

УК-8; ОПК-8

УК-10

УК-1; УК-2; ОПК-9

УК-8; ОПК-8

УК-8; ОПК-1

УК-10

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5

ОПК-10; ОПК-11
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.О.10 Основы военной подготовки 5 3 3 36 108 108 72 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 43 43 1548 1548 630 864 54

+ Б1.В.01 История КЧР 6 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.В.02 Естественно-научная картина мира 9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 9 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.01.01
Экологическая и продовольственная
безопасность

9 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Безопасность в семье и быту 9 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.03 Безопасность на отдыхе и на транспорте 9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02.01 Управление ФК и спорта 7 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.02.02
Информационно-коммуникационные технологии
в учебном процессе

7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 8 3 3 108 108 46 62

+ Б1.В.ДВ.03.01 Профилактика наркомании средствами спорта 8 3 3 36 108 108 46 62

- Б1.В.ДВ.03.02
Защита населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях

8 3 3 36 108 108 46 62

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины  по выбору Б1.В. ДВ.16 A 2 2 72 72 30 42

+ Б1.В.ДВ.04.01
Опасности природного характера и защита от
них

A 2 2 36 72 72 30 42

- Б1.В.ДВ.04.02
Опасности техногенного характера и защита от
них

A 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 7 2 2 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.05.01 Профессиональная этика 7 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.05.02 Теория и методика юношеского спорта 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 3 3 108 108 46 62

+ Б1.В.ДВ.06.01 Игровые виды спорта 8 3 3 36 108 108 46 62

- Б1.В.ДВ.06.02 Акмеология ФК и спорта 8 3 3 36 108 108 46 62

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 9 2 2 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.07.01 Спортивный отбор 9 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.07.02
Технология и организация спортивно-массовых
мероприятий

9 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 7 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.08.01 Спортивная морфология 7 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.08.02 Теория спорта 7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 9 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.09.01 Основы экологической культуры 9 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.09.02 Образовательное право 9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 8 3 3 108 108 30 78

+ Б1.В.ДВ.10.01 Аэробика 8 3 3 36 108 108 30 78

- Б1.В.ДВ.10.02 Прикладная гимнастика 8 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 9 3 3 108 108 48 24 36

+ Б1.В.ДВ.11.01 Спортивный арбитр 9 3 3 36 108 108 48 24 36

- Б1.В.ДВ.11.02 Маркетинг в ФК и спорте 9 3 3 36 108 108 48 24 36

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 8 4 4 144 144 30 96 18

- Б1.В.ДВ.12.01
Педагогическое мастерство учителя
физической культуры

8 4 4 36 144 144 30 96 18
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 108 36 36 36

4 144 32 32 80 11

2 72 16 16 40
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование

8 Физического воспитания и

11 396 36 144 216 13 468 32 120 298 18 13 468 48 156 228 36 2 72 10 20 42

1 Истории России

2 72 24 12 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36

2 72 12 24 36 26 Спортивных дисциплин

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

3 108 16 30 62

3 108 16 30 62 27 ТОФК и туризма

3 108 16 30 62 26 Спортивных дисциплин

2 72 10 20 42

2 72 10 20 42 26 Спортивных дисциплин

2 72 10 20 42 27 ТОФК и туризма

2 72 24 48

2 72 24 48 27 ТОФК и туризма

2 72 24 48 26 Спортивных дисциплин

3 108 16 30 62

3 108 16 30 62 26 Спортивных дисциплин

3 108 16 30 62 27 ТОФК и туризма

2 72 24 48

2 72 24 48 26 Спортивных дисциплин

2 72 24 48 26 Спортивных дисциплин

2 72 12 24 36

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36

2 72 12 24 36 27 ТОФК и туризма

2 72 12 24 36 1 Истории России

3 108 30 78

3 108 30 78 26 Спортивных дисциплин

3 108 30 78 26 Спортивных дисциплин

3 108 48 24 36

3 108 48 24 36 26 Спортивных дисциплин

3 108 48 24 36 27 ТОФК и туризма

4 144 30 96 18

4 144 30 96 18 26 Спортивных дисциплин
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-

Компетенции

УК-8

УК-1; УК-5

УК-1; УК-5

УК-2; УК-8; ПК-1

УК-2; УК-8; ПК-1

УК-8

УК-8

УК-2; ПК-2

УК-2; ПК-2

УК-2; ПК-3

УК-7; ПК-1

УК-7; ПК-1

УК-1; ПК-3

УК-1; УК-8

УК-1; УК-8

УК-2; УК-8

УК-3; ПК-1

УК-3; ПК-1

УК-2; ПК-3

УК-8; ПК-3

УК-8; ПК-3

УК-1

УК-7; ПК-3

УК-7; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-1; ПК-3

УК-1; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-2; ПК-1

УК-2; ПК-1

УК-2; ПК-3

УК-7; ПК-3

УК-7; ПК-3

УК-7; ПК-3

УК-8; ПК-3

УК-8; ПК-3

УК-1; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-2; ПК-3
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.В.ДВ.12.02 Педагогическое мастерство тренера 8 4 4 36 144 144 30 96 18

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 9 2 2 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.13.01 Тренажеры при занятиях физической культурой 9 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.13.02 Психодиагностика в спорте 9 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 7 2 2 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.14.01 Физкультурно-спортивные сооружения 7 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.14.02 Педагогика физической культуры 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 7 3 3 108 108 60 48

+ Б1.В.ДВ.15.01 Армспорт 7 3 3 36 108 108 60 48

- Б1.В.ДВ.15.02 Рынок физкультурно-образовательных услуг 7 3 3 36 108 108 60 48

+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 6 2 2 72 72 32 40

- Б1.В.ДВ.16.01 Физическая реабилитация 6 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.В.ДВ.16.02 Физическая рекреация 6 2 2 36 72 72 32 40

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 46 2114 9 324 12 312

Обязательная часть 51 51 1836 1836 34 1802

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

4 3 3 36 108 108 2 106

+ Б2.О.02(П)
Технологическая практика (проектно-
технологическая)

6 6 6 36 216 216 4 212

+ Б2.О.03(П) Педагогическая практика 4679 27 27 36 972 972 18 954

+ Б2.О.04(П) Научно-исследовательская работа 8 9 9 36 324 324 6 318

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика A 6 6 36 216 216 4 212

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 12 312 9 324 12 312

+ Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 12 312 9 324 12 312

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 29 295

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

A 3 3 36 108 108 19.5 88.5

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 9.5 206.5

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 108 36 2 72 72

+ ФТД.01 Русский язык как иностранный 2 2 2 36 72 72 72 2 72 72

+ ФТД.02 Нарушение здоровья и профилактика 7 2 2 36 72 72 36 36
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

9 324 6 318 9 324 6 318 9

9 324 6 318 9 324 6 318 9

3 108 2 106

6 216 4 212

6 216 4 212 3 108 2 106

2
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование

4 144 30 96 18 26 Спортивных дисциплин

2 72 24 48

2 72 24 48 26 Спортивных дисциплин

2 72 24 48 27 ТОФК и туризма

2 72 24 48

2 72 24 48 26 Спортивных дисциплин

2 72 24 48 27 ТОФК и туризма

3 108 12 48 48

3 108 12 48 48 26 Спортивных дисциплин

3 108 12 48 48 27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

27 ТОФК и туризма

9 324 6 318 9 324 6 318 9 324 6 318 6 216 4 212

9 324 6 318 9 324 6 318 9 324 6 318 6 216 4 212

4
Педагогики и педагогических
технологий

27 ТОФК и туризма

9 324 6 318 9 324 6 318 26 Спортивных дисциплин

9 324 6 318 26 Спортивных дисциплин

6 216 4 212 26 Спортивных дисциплин

26 Спортивных дисциплин

9 324 16 13 295

3 108 16 3.5 88.5 26 Спортивных дисциплин

6 216 9.5 206.5 27 ТОФК и туризма

2 72 36 36

9 Русского языка

2 72 36 36 27 ТОФК и туризма
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Компетенции

УК-2; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-5; ПК-2

УК-2; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-8; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-2; ПК-3

УК-1; ПК-3

УК-2; ПК-2

УК-1

УК-2; ПК-2

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-3

ПК-1; ПК-3

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-8

ПК-1; ПК-2; ПК-3

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-8

УК-4; УК-5

УК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.О.01 Социально-гуманитарный  модуль УК-1; УК-2; УК-9; УК-10; ОПК-1

Б1.О.01.01 История России УК-5

Б1.О.01.02 Основы российской государственности УК-5

Б1.О.01.03 Философия УК-1; УК-5

Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум УК-9

Б1.О.01.05
Нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности

УК-2; УК-10; ОПК-1

Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль УК-1; УК-3; УК-4; ОПК-2; ОПК-9

Б1.О.02.01 Иностранный язык УК-4

Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи УК-3; УК-4

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования УК-1; ОПК-2; ОПК-9

Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль УК-7; УК-8; УК-10; ОПК-3

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья
УК-7

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний УК-8; ОПК-3

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности УК-8; УК-10

Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.03.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту УК-7

Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль УК-3; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

Б1.О.04.01 Психология УК-3; ОПК-6; ОПК-7; ПК-3

Б1.О.04.02 Педагогика ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

Б1.О.04.03
Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными
потребностями

ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности УК-3; УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ПК-2

Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных отношений

УК-5; ОПК-4

Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик ОПК-6; ПК-2

Б1.О.05.03
Технология и организация воспитательных практик
(классное руководство)

УК-3; ОПК-4; ПК-2

Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности УК-3; ПК-2

Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской и проектной
деятельности

УК-1; УК-2; ОПК-9

Б1.О.06.01 Методы исследовательской/проектной деятельности УК-1; УК-2; ОПК-9

Б1.О.06.02
Методы количественного и качественного анализа
данных

УК-1; ОПК-9

Б1.О.07 Предметно-методический модуль I
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.07.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания

УК-1; УК-7; УК-8; ОПК-3; ПК-1; ПК-3

Б1.О.07.01. Теория и методика гимнастики УК-1; ПК-1; ПК-3

Б1.О.07.01. Теория и методика легкой атлетики УК-8; ПК-3

Б1.О.07.01. Теория и методика плавания УК-7; ПК-3

Б1.О.07.01. Теория и методика спортивных игр УК-7; ПК-3

Б1.О.07.01. Теория и методика подвижных игр УК-7; ОПК-3

Б1.О.07.01. Теория и методика лыжного спорта УК-8; ПК-3

Б1.О.07.01. Туризм и спортивное ориентирование УК-8; ПК-3

Б1.О.07.02 Методика обучения физической культуре УК-7; ОПК-7

Б1.О.07.03 Анатомия УК-1; ОПК-8

Б1.О.07.04 Биомеханика УК-1; ПК-3

Б1.О.07.05 Физиология УК-1; ОПК-8

Б1.О.07.06 Биохимия УК-1; ПК-2

Б1.О.07.07 История физической культуры и спорта УК-5; ПК-3

Б1.О.07.08 Гигиена физического воспитания и спорта УК-1; ПК-3

Б1.О.07.09 Физиология физического воспитания и спорта УК-1; ОПК-8

Б1.О.07.10 Теория и методика физической культуры и спорта УК-7; ПК-2

Б1.О.07.11 Социология физической культуры и спорта УК-4; ПК-3

Б1.О.07.12 Лечебная физическая культура и массаж УК-1; ОПК-8

Б1.О.07.13 Психология физического воспитания и спорта УК-5; ПК-3

Б1.О.07.14 Спортивная метрология УК-8

Б1.О.07.15
Основы экономики и менеджмента в сфере физической
культуры и спорта

УК-1; ОПК-8

Б1.О.07.16
Основы научно-методической деятельности в физической
культуре и спорте

УК-4; ПК-2

Б1.О.07.17 Правовые основы физической культуры и спорта УК-2; ПК-3

Б1.О.07.18 Спортивная медицина УК-1; ОПК-8

Б1.О.08 Предметно-методический модуль II УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-10

Б1.О.08.01
Организация внеурочной деятельнлсти учителя основ
безопасности жизнедеятельности

УК-8; УК-9

Б1.О.08.02 Основы национальной безопасности УК-10

Б1.О.08.03 Основы обороны государства и военной службы УК-10

Б1.О.08.04
Правовое регулирование и органы обеспечения
безопасности жизнедеятельности и гражданской обороны

УК-1; ОПК-8

Б1.О.08.05 Социология безопасности УК-8; ОПК-8

Б1.О.08.06
Теория и методика обучения безопасности
жизнедеятельности

УК-8; ОПК-8

Б1.О.08.07 Безопасность образовательного учреждения УК-10
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Б1.О.08.08 Информационная безопасность УК-1; УК-2; ОПК-9

Б1.О.08.09 Пожарная безопасность УК-8; ОПК-8

Б1.О.08.10 Психологические средства обеспечения безопасности УК-8; ОПК-1

Б1.О.08.11 Социальные опасности и защита от них УК-10

Б1.О.08.12 Общественный проект « Обучение служением » УК-1; УК-2; УК-3; УК-5

Б1.О.09 Системы искусственного интеллекта ОПК-10; ОПК-11

Б1.О.10 Основы военной подготовки УК-8

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01 История КЧР УК-1; УК-5

Б1.В.02 Естественно-научная картина мира УК-1; УК-5

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-2; УК-8; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.01 Экологическая и продовольственная безопасность УК-2; УК-8; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02 Безопасность в семье и быту УК-8

Б1.В.ДВ.01.03 Безопасность на отдыхе и на транспорте УК-8

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 УК-2; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01 Управление ФК и спорта УК-2; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02
Информационно-коммуникационные технологии в
учебном процессе

УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.03.01 Профилактика наркомании средствами спорта УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.03.02
Защита населения и территорий в чрезвычайных
ситуациях

УК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины  по выбору Б1.В. ДВ.16 УК-1; УК-8

Б1.В.ДВ.04.01 Опасности природного характера и защита от них УК-1; УК-8

Б1.В.ДВ.04.02 Опасности техногенного характера и защита от них УК-2; УК-8

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 УК-3; ПК-1

Б1.В.ДВ.05.01 Профессиональная этика УК-3; ПК-1

Б1.В.ДВ.05.02 Теория и методика юношеского спорта УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 УК-8; ПК-3

Б1.В.ДВ.06.01 Игровые виды спорта УК-8; ПК-3

Б1.В.ДВ.06.02 Акмеология ФК и спорта УК-1

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 УК-7; ПК-3

Б1.В.ДВ.07.01 Спортивный отбор УК-7; ПК-3

Б1.В.ДВ.07.02
Технология и организация спортивно-массовых
мероприятий

УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 УК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.08.01 Спортивная морфология УК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.08.02 Теория спорта УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 УК-2; ПК-1
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Б1.В.ДВ.09.01 Основы экологической культуры УК-2; ПК-1

Б1.В.ДВ.09.02 Образовательное право УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 УК-7; ПК-3

Б1.В.ДВ.10.01 Аэробика УК-7; ПК-3

Б1.В.ДВ.10.02 Прикладная гимнастика УК-7; ПК-3

Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 УК-8; ПК-3

Б1.В.ДВ.11.01 Спортивный арбитр УК-8; ПК-3

Б1.В.ДВ.11.02 Маркетинг в ФК и спорте УК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.12.01
Педагогическое мастерство учителя физической
культуры

УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.12.02 Педагогическое мастерство тренера УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.13.01 Тренажеры при занятиях физической культурой УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.13.02 Психодиагностика в спорте УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.14.01 Физкультурно-спортивные сооружения УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.14.02 Педагогика физической культуры УК-8; ПК-3

Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.15.01 Армспорт УК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.15.02 Рынок физкультурно-образовательных услуг УК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 УК-2; ПК-2

Б1.В.ДВ.16.01 Физическая реабилитация УК-1

Б1.В.ДВ.16.02 Физическая рекреация УК-2; ПК-2

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-8

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-8

Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение первичных
навыков научно-исследовательской работы)

ПК-1; ПК-3

Б2.О.02(П) Технологическая практика (проектно-технологическая)
ПК-1; ПК-3

Б2.О.03(П) Педагогическая практика ПК-1; ПК-3

Б2.О.04(П) Научно-исследовательская работа ПК-1; ПК-3

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-8

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика ПК-1; ПК-2; ПК-3
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Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-8

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-8

ФТД Факультативные дисциплины УК-2; УК-4; УК-5

ФТД.01 Русский язык как иностранный УК-4; УК-5

ФТД.02 Нарушение здоровья и профилактика УК-2
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