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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Назначение и основное содержание программы  

Образовательная программа высшего образования 49.03.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) – Спортивная тренировка в избранном виде спорта, реализуемая 

ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. Алиева» 

(далее – ОП ВО, программа бакалавриата), представляет собой комплекс основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно-педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ дисциплин (модулей), 

программ практик, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов. ОП 

ВО разрабатывается с учетом потребностей регионального рынка труда, требований 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (далее – 

ФГОС ВО) по направлению подготовки  49.03.01 Физическая культура, направленность 

(профиль) – Спортивная тренировка в избранном виде спорта. Освоение ОП ВО 

завершается государственной итоговой аттестацией и выдачей диплома государственного 

образца.  

Программа бакалавриата по указанному направлению подготовки регламентирует 

цели, ожидаемые результаты, содержания, условия и технологии реализации 

образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО к результатам освоения им данной ОП ВО (в виде приобретенных 

выпускником компетенций, необходимых в профессиональной деятельности). 

Выпускающая кафедра – кафедра теоретических основ физической культуры и туризма, 

по согласованию с руководством факультета ежегодно обновляет (с утверждением внесенных 

изменений и дополнений в установленном порядке) данную ОП ВО (в части состава 

дисциплин (модулей), установленных университетом в учебном плане и/или содержания 

рабочих программ учебных дисциплин (модулей), программ учебной и производственной 

практики, методических материалов) с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы, а также новых регламентирующих и 

методических материалов Минобрнауки России, опыта ведущих ВУЗов.  

 

1.2. Нормативные документы 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями от 31.07.2020г. №304 по вопросам воспитания обучающихся); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.04.2021 г. №245 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры»;  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. №885/390 «О 

практической подготовке обучающихся»;   

 Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2015 г. № 636 « об утверждении порядка  

проведения государственной итоговой аттестации по программам бакалавриата, 

программам специалитета и программам магистратуры»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 сентября 2017 г. N 940 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура" 

(с изменениями и дополнениями). Зарегистрировано в Минюсте РФ 16 октября 2017 г. 

рег.N 48566; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. №544н «Об 

утверждении профессионального стандарта  «Педагог (педагогическая деятельность в 
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сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)»; 

 05.003 Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 7 апреля 2014 г. № 193н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 10 июля 2014 г., 

регистрационный № 33035), с изменением, внесенным приказом Министер- 7 ства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 декабря 2016 г. № 727н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 января 2017 г., 

регистрационный № 45230) 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 декабря 2016 г. N 727н "О 

внесении изменений в некоторые профессиональные стандарты, утвержденные 

приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации". 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

26.11.2020 № 1456/ «О внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты высшего образования» (Зарегистрирован Минюстом РФ 

27.05.2021 № 63650); 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки России; 

 Устав ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева»; 

 Нормативно-методические документы по организации учебного процесса ФГБОУ ВО 

«КЧГУ». 

 

1.3. Перечень сокращений 

ФГОС ВО – Федеральный государственный образовательный стандарт  высшего 

образования; 

ОП ВО –образовательная программа высшего образования; 

ПС – профессиональный стандарт; 

ПД – профессиональная деятельность; 

УК – универсальные компетенции; 

ОПК – общепрофессиональные компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Направленность (профиль) образовательной программы 

Направленность (профиль) программы бакалавриата – «Спортивная тренировка в 

избранном виде спорта». 

Направленность (профиль) программы бакалавриата конкретизирует содержание 

программы бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на 

область, объекты и сферу профессиональной деятельности выпускников; тип задач и задачи 

профессиональной деятельности выпускников; области знания. 

2.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам, освоившим ОП ВО: 

бакалавр. 

2.3. Объем программы: 

240 зачетных единиц (далее з.е.). 

2.4. Форма обучения: очная, заочная. 

2.5. Срок получения образования: 

4 года, 5 лет. 

При обучении по индивидуальным учебным планам инвалидов и лиц с ОВЗ (на 

основании личного заявления обучающегося, отнесенных к указанной категории), срок 

освоения программы определяется ФГБОУ ВО «КЧГУ» самостоятельно с учетом 
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возможности его увеличения не более, чем на 1 год по сравнению со сроком получения 

образования, установленного для соответствующей формы обучения, и отражается в 

индивидуальном учебном плане обучающегося. 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ 

3.1. Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

Область профессиональной деятельности и сфера профессиональной деятельности, в 

которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, 

дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере 

физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере управления 

деятельностью и развитием физкультурно-спортивной организации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 

условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 

квалификации работника.    

Типы задач профессиональной деятельности выпускников: 

 тренерский; 

 педагогический; 

 организационно-методический. 

Перечень основных объектов профессиональной деятельности выпускников:  
 обучение; образовательные программы и образовательный процесс в системе общего 

образования;  

 образовательный процесс в системе общего образования; подготовка спортсменов; 

тренировочный процесс;  

 организационно-методическая деятельность в области ФКиС;  

 методическое сопровождение учебного и тренировочного процесса.  

 

3.2. Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с ФГОС ВО 

 В целях определения профессиональных компетенций выпускника на основе 

профессиональных стандартов Университет осуществляет выбор профессиональных 

стандартов, соответствующих профессиональной деятельности выпускников, из числа 

соотнесенных с соответствующим ФГОС ВО, указанных в приложении к нему и 

соответствующих профессиональной деятельности выпускников, из реестра 

профессиональных стандартов, размещенного на специализированном сайте Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации «Профессиональные 

стандарты»(http://profstandart.rosmintrud.ru). 

 

 

№ Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 

Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

1 01.001 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н 

(зарегистрирован Минюстом России 06.12.2013 г. № 30550), с 

http://profstandart.rosmintrud.ru/
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изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 25.12.2014 г. №1115н 

(зарегистрирован Минюстом России 19.02.2015 г. №36091) и от 

05.08.2016 г. №422н (зарегистрирован Минюстом России 23.08.2016 г. 

№43326) 

  05 Физическая культура и спорт 

2 05.003 Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 7 

апреля 2014 г. № 193н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 10 июля 2014 г., регистрационный № 33035), с 

изменением, внесенным приказом Министер- 7 ства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 12 декабря 2016 г. № 

727н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 января 2017 г., регистрационный № 45230)  

3 05.005 Профессиональный стандарт «Инструкторметодист», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 8 сентября 2014 г. № 63 Он (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 сентября 2014 г., 

регистрационный № 34135), с изменением, внесенным приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

12 декабря 2016 г. № 727н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 января 2017 г., регистрационный № 45230) 

 

 

3.3. Перечень обобщенных трудовых и трудовых функций, имеющих отношение к 

профессиональной деятельности выпускника программы бакалавриата.  

Код и 

наименование 

ПС 

Обобщенные трудовые 

функции 

  Трудовые 

функции 

 

К
о
д

 

Наименование 

У
р

о
в

ен
ь

 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 Наименование 

К
о
д

 

У
р

о
в

ен
ь

 

(п
о
д
у
р

о
в

ен
ь

) 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 

01.001 Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

дошкольном, 

начальном 

общем, 

основном 

общем, среднем 

общем 

образовании) 

(воспитатель, 

учитель)  

А Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

6 Общепедагогическая 

функция. Обучение 

А/01.6 6 

Воспитательная 

деятельность 

А/02.6  6 

Развивающая 

деятельность  

А/03.6 6 

В Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации основных 

общеобразовательных 

6 Педагогическая 

деятельность по 

реализации программ 

начального общего 

образования  

В/02.6  6 
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программ Педагогическая 

деятельность по 

реализации программ 

основного и среднего 

общего образования  

В/02.6  6 

05.003 Тренер  D Проведение 

тренировочных 

мероприятий и 

осуществление 

руководства 

состязательной 

деятельностью 

спортсменов на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

6 Осуществление отбора 

обучающихся в группы 

и секции этапа 

совершенствования 

спортивного мастерства 

(по виду спорта, 

спортивной 

дисциплине) 

D/01.6  6 

Совершенствование 

специальных 

физических качеств и 

повышение 

функциональных 

возможностей 

организма спортсменов  

D/02.6  6 

Развитие навыков 

соревновательной 

деятельности 

спортсменов на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства  

D/03.6  6 

Планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства  

D/04.6  6 

 Е Проведение 

тренировочных 

мероприятий и 

осуществление 

руководства 

состязательной 

деятельностью 

спортсменов на этапе 

высшего спортивного 

мастерства 

6 Подготовка 

спортсменов к 

достижению 

результатов уровня 

сборных команд России  

E/01.6  6 

Совершенствование 

навыков 

соревновательной 

деятельности 

спортсменов  

E/02.6  6 

Планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса на этапе 

высшего спортивного 

мастерства  

E/03.6 6 

F Подготовка спортивной 

сборной команды 

субъекта Российской 

Федерации (по виду 

спорта, спортивной 

дисциплине) 

6 Осуществление 

тренировочного 

процесса со 

спортсменами 

спортивной сборной 

команды субъекта 

Российской Федерации 

(по виду спорта, 

F/01.6  6 
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спортивной 

дисциплине)  

Совершенствование 

навыков 

соревновательной 

деятельности 

спортсменов 

спортивной сборной 

команды субъекта 

Российской Федерации 

(по виду спорта, 

спортивной 

дисциплине)  

F/02.6  6 

05.005 

Инструктор-

методист 

D Организационно-

методическое 

обеспечение и 

координация 

образовательной, 

тренировочной и 

методической 

деятельности в области 

физической 

культуры и спорта в 

образовательных 

организациях 

6 Методическое 

обеспечение 

отборочного, 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

D/01.6 6 

Контроль 

тренировочного и 

образователь 

ного процессов 

D/02.6 6 

Методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

D/03.6 6 

E Руководство 

деятельностью по 

проведению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в 

физкультурно-

спортивной 

организации 

6 Руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной 

организации 

E/01.6  6 

Руководство процессом 

набора и отбора в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-

спортивной 

организации 

E/02.6  6 

Организация и 

руководство 

проведением 

мероприятий по 

E/03.6 6 
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укреплению и развитию 

материально-

технической базы 

физкультурно-

спортивной  

организации для 

занятия физической 

культурой и спортом 

Планирование развития 

методического 

обеспечения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной 

организации 

E/04.6  6 

F Руководство в области 

методического 

обеспечения и 

координации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

6 Руководство 

методическим 

обеспечением 

отборочного, 

тренировочного и 

образовательного 

процессов  

F/01.6  6 

Руководство процессом 

контроля 

тренировочного и 

образовательного 

процессов  

F/02.6  6 

Руководство 

методическим 

сопровождением 

деятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта  

F/03.6 6 
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3.4. Перечень основных задач профессиональной деятельности выпускников (по типам)  

 

Область 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной 

деятельности 

Объекты профессиональной 

деятельности 

01 Образование и наука Тип задач профессиональной деятельности: педагогический
1 

Разработка и реализация программ 

учебных дисциплин в рамках 

основной общеобразовательной 

программы в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

Обучение; Образовательный 

процесс в системе общего 

образования  

Использование технологий, 

соответствующих возрастным и 

индивидуальным особенностям 

обучающихся и отражающих 

специфику предметной области 

Обучение; Образовательный 

процесс в системе общего 

образования 

Тип профессиональной деятельности: тренерский
2
 

05 Физическая культура 

и спорт 

Разработка и реализация программ 

спортивной подготовки 

Подготовка спортсменов; 

Тренировочный  процесс 

Проведение тренировочных 

мероприятий и осуществление 

руководства состязательной 

деятельностью спортсменов разных 

этапах спортивной подготовки 

Подготовка спортсменов; 

Тренировочный процесс 

Подготовка спортивной сборной 

команды субъекта Российской 

Федерации (по виду спорта, 

спортивной дисциплине) 

Подготовка спортсменов; 

Тренировочный процесс 

Тип профессиональной деятельности: организационно-методический 

05 Физическая культура 

и спорт 

Организационно-методическое 

обеспечение и координация 

образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области 

физической культуры и спорта в 

образовательных организациях 

Организационно-методическая 

деятельность в области ФКиС; 

Методическое сопровождение 

учебного и тренировочного 

процесса 

Руководство деятельностью по 

проведению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкультурно-

спортивной организации 

Организационно-методическая 

деятельность в области ФКиС; 

Методическое сопровождение 

учебного и тренировочного 

процесса 
1 
Согласно ПС 01.001 

2 
Согласно ПС 05.003 

 
3
 Согласно ПС 05.005 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, обеспечивает 

выпускнику способность осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствующих областях и сферах профессиональной деятельности и решать задачи 

профессиональной деятельности. Результаты обучения по дисциплинам и практикам 
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соотнесены с установленными в программе бакалавриата индикаторами достижения 

компетенций. Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам и 

практикам обеспечивает формирование у выпускника всех компетенций, установленных 

программой бакалавриата. 

 

4.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки  49.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль) «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

устанавливаются следующие универсальные компетенции (УК). Программа определяет индикаторы 

достижения установленных УК. 

 
Наименование 

категории 

(группы) УК 

Код и 

наименование УК 

выпускника 

Код и наименование индикатора достижения 

УК 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК.Б-1.1 анализирует задачу и еѐ базовые 

составляющие в соответствии с заданными 

требованиями 

УК.Б-1.2 осуществляет поиск информации, 

интерпретирует и ранжирует еѐ для решения 

поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК.Б-1.3 при обработке информации отличает 

факты от мнений, интерпретаций, оценок, 

формирует собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и точку зрения 

УК.Б-1.4 выбирает методы и средства решения 

задачи и анализирует методологические 

проблемы, возникающие при решении задачи 

УК.Б-1.5 рассматривает и предлагает возможные 

варианты решения поставленной задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК.Б-2.1 определяет круг задач в рамках постав-

ленной цели, определяет связи между ними 

УК.Б-2.2 предлагает способы решения поставлен-

ных задач и ожидаемые результаты; оценивает 

предложенные способы с точки зрения соответ-

ствия цели проекта 

УК.Б-2.3 планирует реализацию задач в зоне сво-

ей ответственности с учетом имеющихся ресурсов 

и ограничений, действующих правовых норм 

УК.Б-2.4 выполняет задачи в зоне своей ответ-

ственности в соответствии с запланированными 

результатами и точками контроля, при необходи-

мости корректирует способы решения задач 

УК.Б-2.5 представляет результаты проекта, пред-

лагает возможности их использования и/или со-

вершенствования 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

УК.Б-3.1 определяет свою роль в социальном вза-

имодействии и командной работе, исходя из стра-

тегии сотрудничества для достижения поставлен-

ной цели 
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реализовывать свою 

роль в команде 

УК.Б-3.2 при реализации своей роли в социальном 

взаимодействии и командной работе анализирует 

возможные последствия личных действий и учи-

тывает особенности поведения и интересы других 

участников 

УК.Б-3.3 осуществляет обмен информацией, зна-

ниями и опытом с членами команды; оценивает 

идеи других членов команды для достижения по-

ставленных целей 

УК.Б-3.4 соблюдает нормы и установленные пра-

вила командной работы; несет личную ответ-

ственность за результат 

Коммуникация 

УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностраннном(ых) 

языке(ах) 

УК.Б-4.1 выбирает стиль общения на государ-

ственном языке РФ и иностранном языке в зави-

симости от цели и условий партнерства; адапти-

рует речь, стиль общения и язык жестов к ситуа-

циям взаимодействия 

УК.Б-4.2 ведет деловую переписку на государ-

ственном языке РФ с учетом особенностей стили-

стики официальных и неофициальных писем 

УК.Б-4.3 ведет деловую переписку на иностран-

ном языке с учетом особенностей стилистики 

официальных писем и социокультурных различий 

УК.Б-4.4 выполняет для личных целей перевод 

официальных и профессиональных текстов с ино-

странного языка на русский язык, с русского язы-

ка на иностранный 

УК.Б-4.5 публично выступает на государственном 

языке РФ, строит свое выступление с учетом ауди-

тории и цели общения 

УК.Б-4.6 устно представляет результаты своей де-

ятельности на иностранном языке, может поддер-

жать разговор в ходе их обсуждения 

Межкультурно

е 

взаимодействи

е 

УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК.Б-5.1 демонстрирует уважительное отношение 

к историческому и культурному наследию раз-

личных этнических групп, опираясь на знания 

этапов исторического и культурного развития 

России 

УК.Б-5.2 выбирает форму взаимодействия с дру-

гими социальными группами на основе получен-

ной информации об их культурных и социально-

исторических особенностях, включая философ-

ские и этические учения 

УК.Б-5.3 осуществляет межкультурную коммуни-

кацию  в соответствии с принятыми нормами и 

правилами в различных ситуациях межкультурно-

го взаимодействия 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

УК.Б-6.1 использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении конкрет-

ных задач, проектов, при достижении поставлен-

ных целей 
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здоровьесбере

жение) 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК.Б-6.2 определяет приоритеты собственной де-

ятельности, с учѐтом  требований рынка труда и 

предложений образовательных услуг для лич-

ностного развития и выстраивания траектории 

профессионального роста 

УК.Б-6.3 логически и аргументировано анализи-

рует результаты своей деятельности 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК.Б-7.1 выбирает здоровьесберегающие техно-

логии для поддержания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особенностей организма 

и условий реализации профессиональной дея-

тельности 

УК.Б-7.2 планирует свое рабочее и свободное 

время для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения работоспо-

собности 

УК.Б-7.3 соблюдает и пропагандирует нормы здо-

рового образа жизни в различных жизненных си-

туациях в профессиональной деятельности 

Безопасность 

жизнедеятельн

ости 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК.Б-8.1 анализирует факторы вредного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

УК.Б-8.2 выявляет проблемы, связанные с нару-

шениями техники безопасности на рабочем месте; 

предлагает мероприятия по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

УК.Б-8.4 разъясняет правила поведения при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного происхождения; оказывает первую 

помощь, описывает способы участия в восстано-

вительных мероприятиях 

Экономическая 

культура, в том 

числе 

финансовая 

грамотность 

УК-9. Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1.Знает понятийный аппарат экономической 

науки, базовые принципы функционирования 

экономики, цели и механизмы основных видов 

социальной экономической политики 

УК-9.2. Умеет использовать методы экономиче-

ского и финансового планирования для достиже-

ния поставленной цели 

УК-9.3. Владеет навыками применения экономи-

ческих инструментов для управления финансами, 

с учетом экономических и финансовых рисков в 

различных областях жизнедеятельности 
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Гражданская 

позиция  

УК-10. Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать 

им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1. Знает основные термины и понятия 

гражданского права, используемые в антикорруп-

ционном законодательстве, действующее анти-

коррупционное законодательство и практику его 

применения 

УК-10.2. Умеет правильно толковать гражданско-

правовые термины, используемые в антикорруп-

ционном законодательстве; давать оценку кор-

рупционному поведению и применять на практике 

антикоррупционное законодательство 

УК-10.3. Владеет навыками правильного толкова-

ния гражданско-правовых терминов, используе-

мых в антикоррупционном законодательстве, а 

так же навыками применения на практике анти-

коррупционного законодательства, правовой ква-

лификацией коррупционного поведения и его 

пресечения 

 

4.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

Наименовани

е категории 

(группы) 

ОПК 

Код и наименование 

ОПК выпускника 

Код и наименование индикатора 

достижения ОПК 

Планирование ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-Б-1.1. Анализирует уровень 

подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе 

морфологических, физиологических 

психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу  

ОПК-Б-1.2. Дозирует нагрузку на основе 

объективных и субъективных предпосылок, 

целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной 

тренировки  

ОПК.Б-1.3. Составляет комплексы 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, 

возраста и пола занимающихся. 

Спортивный 

отбор 

ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную ориентацию 

в процессе занятий 

ОПК-Б-2.1. Подбирает методы, критерии и 

подходы в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности  

ОПК-Б-2.2. Рассматривает системно 

разнородные диагностические данные о 

спортивной предрасположенности  

ОПК-2.3. Выявляет наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования.  

ОПК-2.4. Осуществляет отбор и набор в 

спортивные секции 
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Обучение и 

развитие 

ОПК-3. Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-

спортивные мероприятия 

с использованием 

средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению 

и физической подготовке 

ОПК-Б-3.1. Осуществляет планирование 

методики физического воспитания и оценки 

технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях с использованием 

средств базовых видов спорта  

ОПК-3.2. Использует психолого-

педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся 

средствами базовых видов спорта  

ОПК-3.3. Осуществляет процесс физического 

воспитания в урочных и неурочных формах 

проведения  

с использованием средств базовых видов 

спорта. 

Обучение и 

развитие 

ОПК-4. Способен 

проводить 

тренировочные занятия 

различной 

направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде спорта 

ОПК-Б-4.1. Объясняет терминологию, 

средства и методы технической подготовки, 

двигательную задачу в избранном виде 

спорта  

ОПК-Б-4.2. Применяет методы, средства и 

методические приемы при проведении 

занятий по избранному виду спорта в 

зависимости от поставленных задач;  

ОПК-4.3. Осуществляет тренировочный 

процесс по избранному виду спорта с 

соблюдением принципов спортивной 

тренировки 

Воспитание ОПК-5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

ОПК-Б-5.1. Учитывает закономерности и 

факторы физического и психического 

развития занимающихся и особенности их 

проявления в разные возрастные периоды, 

риски возникновения девиаций  

ОПК-Б-5.2. Оказывает помощь 

занимающимся, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях 

ОПК-Б-5.3. Организует участие 

занимающихся в мероприятиях 

патриотического и общественного характера, 

в том числе, в спортивно-массовых 

мероприятиях 

 ОПК-Б-5.4. Составляет психолого-

педагогическую характеристику 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

Воспитание ОПК-6. Способен 

формировать осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

ОПК-Б-6.1. Организует двигательную 

активность занимающихся с установкой на 

ведение и соблюдение здорового образа 

жизни  
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спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные ориентации 

и установки на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-6.2. Использует технологии 

физкультурно-спортивной деятельности для 

приобщения к здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего 

организма, потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных занятиях; 

ОПК-Б-6.3. Мониторирует двигательную 

активность, работоспособность, особенности 

психоэмоциональной сферы, питание 

занимающихся 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-Б-7.1.Разъясняет в простой и доступной 

форме правила техники безопасности при 

выполнении упражнений и использовании 

спортивного инвентаря  

ОПК-Б-7.2. Распознает признаки неотложных 

состояний и травматических повреждений, 

оказывает первую доврачебную помощь  

ОПК-Б-7.3. Обеспечивает безопасность 

проведения учебных и дополнительных 

занятий, массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных 

мероприятий. 

Профилактика 

допинга 

ОПК-8. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-Б-8.1. Объясняет международные 

антидопинговые правила и стандарты, 

антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; 

ОПК-Б-8.2. Разрабатывает антидопинговые 

программы для различной целевой 

аудитории;  

ОПК-Б-8.3. Проводит информационные и 

профилактические антидопинговые 

мероприятия с привлечением 

заинтересованных лиц 

Контроль и 

анализ 

ОПК-9. Способен 

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-Б-9.1. Доводит до сведения 

нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО», 

федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования 

ОПК-Б-9.2. Использует и интерпретирует 

результаты педагогических, медико-

биологических методов исследования  
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ОПК-Б-9.3. Контролирует состояние 

различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста 

и пола 

Профессионал

ьное 

взаимодействи

е 

ОПК-10. Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников деятельности 

в области физической 

культуры и спорта 

ОПК-Б-10.1. Учитывает социально-

психологические условия повышения 

эффективности учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного и соревновательного 

процесса, а также занятий двигательной 

рекреацией 

ОПК-10.2. Устанавливает и поддерживает 

деловые контакты, связи, отношения, 

коммуникации с работниками организации и 

заинтересованными сторонами, 

предупреждает типичные психологические 

при взаимодействии  

ОПК-Б-10.3. Распределяет задачи и 

обязанности в соответствии со знаниями и 

опытом членов коллектива (команды), 

руководит работой спортивного актива 

Научные 

исследования 

ОПК-11. Способен 

проводить исследования 

по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной 

деятельности, методов 

сбора и обработки 

данных 

ОПК-Б-11.1. Осуществляет научные 

исследования в области физической 

культуры и спорта, основываясь на 

современной методологии с использованием 

современных технологий  эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности, 

методов сбора и обработки данных.  

ОПК-Б-11.2. Анализирует и оценивает 

эффективность средств и методов 

физического воспитания и спортивной 

тренировки  

ОПК-Б-11.2. Использует исследовательские 

материалы при осуществлении 

планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного 

и образовательного процессов 

Правовые 

основы 

профессиональ

ной 

деятельности 

ОПК-12. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

ОПК-Б-12.1. Составляет документы в 

соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации в 

сфере физической культуры и спорта и 

образования 

ОПК-Б-12.2. Компетентно ориентируется в 

законодательстве и правовой литературе, 

принимает решения и совершает действия в 

соответствии с законом, нормативными 

актами  
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профессиональной этики ОПК-Б-12.3. Принимает решения по 

организации деятельности в области 

физической культуры и спорта с позиции 

норм законодательства и профессиональной 

этики 

Организационн

о-

методическое 

обеспечение 

ОПК-13. Способен 

осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по 

избранному виду спорта 

ОПК-Б-13.1. Разрабатывает методику 

организации и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных 

стандартов спортивной подготовки, правил 

соревнований по избранному виду спорта, 

норм, требований для присвоения 

спортивных разрядов  

ОПК-Б-13.2. Определяет справедливость 

судейства, применять апелляционные 

процедуры при несправедливом судействе  

ОПК-Б-13.3. Участвует в судействе 

спортивных соревнований по избранному 

виду спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия 

Организационн

о-

методическое 

обеспечение 

ОПК-14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-Б-14.1. Разрабатывает учебно-

программную документацию по 

тренировочному и образовательному 

процессу по физической культуре и спорту  

ОПК-Б-14.2. Анализирует и обобщает 

информацию в области методического 

обеспечения физической культуры и спорта  

ОПК-Б-14.3. Проводит анализ 

эффективности учебного и тренировочного 

занятия 

Материально-

технической 

обеспечение 

ОПК-15. Способен 

проводить материально-

техническое оснащение 

занятий, соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

ОПК-Б-15.1. Разрабатывает план 

модернизации оснащения спортивного зала, 

выбирать оборудование, выявляет 

неисправности спортивных объектов и 

инвентаря  

ОПК-Б-15.2. Разъясняет правила поведения в 

помещении спортивного сооружения и на его 

территории 

ОПК-15.3. Организует соревнования и 

спортивно-массовые мероприятия, соблюдая 

правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 

техники.  

Информационн

о-

коммуникацио

нные 

технологии для 

профессиональ

ОПК-16. Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их  для 

ОПК-16.1 Знать: современные информационные 

технологии и при решении задач 

профессиональной деятельности 

ОПК-16.2 Уметь: выбирать современные 

информационные технологии при решении задач 

профессиональной деятельности 
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ной 

деятельности  

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.3 Владеть: навыками применения 

современных информационных технологий при 

решении задач профессиональной деятельности  

 

4.3. Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Задача ПД Код и 

наименование 

ПК 

Код и наименование 

индикатора достижения 

ПК 

Основание 

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

Разработка и 

реализация программ 

учебных дисциплин в 

рамках основной 

общеобразовательно

й программы в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ПК-1. Способен 

разрабатывать 

учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы. 

ПК.Б-1.1. Проводит 

анализ требований 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

Профессиональный 

стандарт «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации от 

18.10.2013 г. № 544н  

ПК.Б-1.2. Разрабатывает 

структуру учебной 

программы по 

дисциплине.  

ПК.Б-1.3. Планирует 

учебные занятия и 

самостоятельную работу 

учащихся.  

ПК.Б-1.4. Выстраивает 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты по 

дисциплине. 

ПКБ-1.5. Реализует 

программы учебных 

дисциплин и оценивает 

результаты собственной 

деятельности. 

Профессиональны

й стандарт 

«Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере 

дошкольного, 

начального 

общего, среднего 

общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 

18.10.2013 г. № 

544н 

Использование 

технологий, 

соответствующих 

возрастным и 

индивидуальным 

ПК-2. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически- 

ПК.Б-2.1. Использует в 

своей деятельности 

знания отечественных и 

зарубежных современных 

подходов  
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особенностям 

обучающихся и 

отражающих 

специфику 

предметной области 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и 

приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся. 

ПК.Б-2.2. Осуществляет 

отбор педагогически 

обоснованных форм, 

методов и приемов 

организации 

деятельности 

обучающихся на уроках 

физической культуры  

ПК.Б-2.3. Составляет 

частные методики 

физического воспитания с 

на основе обоснованных 

форм, методов и приемов 

организации 

деятельности 

обучающихся на уроках 

физической культуры 

ПК-3. Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и 

оценивания 

процесса и 

результатов 

освоения 

образовательной 

программы 

ПК.Б-3.1. Анализирует 

отечественный и 

зарубежный опыт, 

современные подходы к 

контролю и оценке 

результатов образования. 

ПК.Б-3.2. Осуществляет 

отбор педагогически 

обоснованных форм, 

методов и приемов 

организации контроля и 

оценки, применяет 

современные оценочные 

средства, обеспечивает 

объективность оценки. 

ПК.Б-3.3. Разрабатывает 

контрольно-

измерительные и 

контрольно-оценочные 

средства, интерпретирует 

результаты контроля и 

оценивания обучающихся  

ПК.Б-3.4. Анализирует 

трудности в обучении и 

корректирует пути 

достижения 

образовательных 

результатов 

Тип задач профессиональной деятельности: тренерский 

Разработка и 

реализация программ 

спортивной 

подготовки 

ПК-4. Способен 

осуществлять 

планирование, 

учет и анализ 

результатов 

ПК.Б.-4.1. Правильно и 

научно обоснованно 

дозирует объем и 

интенсивность 

тренировочных нагрузок 

Профессиональны

й стандарт 

«Тренер», 

утвержденный 

приказом 
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тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

разных этапах 

спортивной 

подготовки 

на разных этапах 

спортивной подготовки 

ПК.Б.-4.2. Осуществляет 

процесс планирования 

способами и методами 

долгосрочного, 

среднесрочного и 

краткосрочного 21 

планирования  

ПК.Б.-4.3. Составляет 

планы для разных этапов 

спортивной подготовки; 

планирования микро-, 

мезо-, макроструктуры 

тренировочного процесса;  

ПК.Б.-4.4. Обеспечивает 

участие спортсменов на 

соревнованиях 

соответственно их опыту 

и уровню квалификации  

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 7 

апреля 2014 г. № 

193н 

(зарегистрирован 

Министерством 

юстиции 

Российской 

Федерации 10 

июля 2014 г., 

регистрационный 

№33035), с 

изменением, 

внесенным 

приказом 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 12 

декабря 2016 г. № 

727н 

(зарегистрирован 

Министерством 

юстиции 

Российской 

Федерации 13 

января 2017 г., 

регистрационный 

№ 45230)\ 

Способен 

осуществлять 

руководство 

соревновательной 

деятельностью, 

организовывать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта  

ПК-5. Способен 

осуществлять 

руководство 

соревновательной 

деятельностью  

ПК.Б.-5.1. Объясняет 

классификацию, 

теоретические 

обоснования структуры 

личности, акцентуации 

характера, 

индивидуальные стили 

соревновательной 

деятельности в избранном 

виде спорта. 

ПК.Б.5.2.Дифференцируе

т занимающихся в 

зависимости от уровня 

подготовленности, 

личностных особенностей  

ПК.Б.-5.3. Строит 

тренировочный процесса 
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с учетом индивидуальных 

особенностей 

спортсменов 

ПК-6. Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного 

и методического 

процесса 

ПК.Б.-6.1. Учитывает 

экстремальные факторы 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности 

ПК.Б.-6.2. 

Организовывает 

восстановительные 

мероприятия с 

использованием массажа 

ПК.Б.-6.3.Оказывает 

первую медицинскую 

помощь 

ПК-7. способен 

организовывать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК.Б.-7.1. Осуществляет 

процесс подводки 

спортсменов к 

соревнованиям с учетом 

современных требований  

спортсменов 

соревновательной 

деятельности избранного 

вида спорта и принципов 

спортивной тренировки 

ПК.Б.-7.2. Научно 

обосновано планирует 

основные и 

дополнительные старты. 

ПК.Б.-7.3. Анализирует 

факторы и причины 

успешного/неуспешного 

выступления спортсменов 

на соревнованиях 

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-методический 

Организационно-

методическое 

обеспечение и 

координация 

образовательной, 

тренировочной и 

методической 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-8. Способен 

использовать 

полученные 

знания об 

основных 

интеллектуальны

х прав в целях 

выявления, учета 

и практического 

примечания 

интеллектуальной 

собственности в 

физической 

культуре и спорте 

ПК.Б.-8.1. 

Дифференцирует 

специфику 

тренировочного, 

образовательного и 

методических процессов. 

ПК.Б.8.2.Определяет 

содержание и структуру, 

порядок и условия 

организации 

методической 

деятельности в рамках 

тренировочного и 

образовательного 

процессов  

Профессиональны

й стандарт 

«Инструктор-

методист», 

утвержденный 

приказом 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 8 

сентября 2014 г. № 

63 Он 

(зарегистрирован 
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ПК.Б.-8.3. Разрабатывает 

нормативно-правовые, 

психолого-

педагогических, 

проектно-методических и 

организационно-

управленческих средства, 

в том числе с 

использованием ИКТ 

Министерством 

юстиции 

Российской 

Федерации 26 

сентября 2014 г., 

регистрационный 

№ 34135), с 

изменением, 

внесенным 

приказом 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 12 

декабря 2016 г. № 

727н 

(зарегистрирован 

Министерством 

юстиции 

Российской 

Федерации 13 

января 2017 г., 

регистрационный 

№ 45230) 

Матрица компетенций приведена в приложении 1. 

 

 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Характеристика структуры и содержания образовательной программы 

Содержание и организация образовательного процесса при реализации данной ОП ВО 

регламентируется учебным планом; рабочими программами учебных дисциплин; 

материалами, обеспечивающими качество подготовки и воспитания обучающихся; 

рабочими программами практик; календарным учебным графиком, а также методическими 

материалами, обеспечивающими реализацию соответствующих образовательных 

технологий. 

 

 

 

 

 

Структура и объем  программы бакалавриата включает следующие блоки: 

 

 

 

 

Объем программы бакалавриата и ее блоков 

в з.е. 

Блок 1 «Дисциплины (модули)» не менее 180 

Блок 2 «Практика» не менее 30 
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Блок 3 Государственная итоговая аттестация 6 - 9 

Объем программы бакалавриата 240 

 

 

Объемы и формы промежуточной аттестации дисциплин, включенных в Блок 1 

«Дисциплины (модули)» определены в учебных планах. 

Настоящая программа бакалавриата обеспечивает реализацию дисциплин по 

философии, истории (истории России, всеобщей истории), иностранному языку, 

безопасности жизнедеятельности в рамках Блока 1 «Дисциплины(модули)».  

Программа бакалавриата обеспечивает реализацию дисциплин(модулей) по 

физической культуре и спорту, в объеме не менее 2 з.е..). 

Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в порядке, 

установленном Университетом. Для инвалидов и лиц с ОВЗ Университет устанавливает 

особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с учетом 

состояния их здоровья. 

В Блок 2 «Практика» входят учебная и производственная практики. Их типы, 

объемы, формы промежуточной аттестации определены в учебных плана. 

В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входит подготовка к сдаче и 

сдача государственного экзамена, выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы. 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. В процессе обучения по 

программе бакалавриата обучающимся обеспечена возможность освоения факультативных 

дисциплин. Их названия, объекты, формы промежуточной аттестации определены в 

учебных планах. Факультативные дисциплины не включаются в объем программы 

бакалавриата. 

Содержание программы бакалавриата определяют следующие документы, 

являющиеся неотъемлемой частью ОП ВО: 

- учебные планы, 

- календарные учебные графики, 

- рабочие программы дисциплин, 

- рабочие программы практик; 

- программа государственной итоговой аттестации, 

- оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации, государственной итоговой аттестации, 

-  иные нормативно-методические документы и материалы, обеспечивающие качество 

подготовки обучающихся. 

Университет предоставляет инвалидам и лицам с ОВЗ (по их заявлению) возможность 

обучения по программе бакалавриата, учитывающей особенности их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости, обеспечивающей 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья регулируются разделом III Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры 

(утвержден Приказом Минобрнауки России от 05 апреля 2017г. № 301) и локальными 

актами Университета. 

 

5.2. Типы практик 

Типы учебной практики: 

 ознакомительная (лыжная подготовка); 
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 ознакомительная (плавание).  

Типы производственной  практики: 

 педагогическая практика; 

 тренерская практика; 

 преддипломная практика. 

 

 

5.3. Учебный план и календарный учебный график 

В учебном плане указывается перечень дисциплин (модулей), практик, 

аттестационных испытаний государственной итоговой аттестации обучающихся, других 

видов учебной деятельности с указанием их объема в зачетных единицах, 

последовательности и распределения по периодам обучения. В учебном плане выделяется  

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем (контактная работа 

обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий) и самостоятельной работой 

обучающихся в академических часах. Для каждой дисциплины (модуля) и практики 

указывается форма промежуточной аттестации обучающихся. 

В календарном учебном графике указаны периоды осуществления видов учебной 

деятельности (последовательность реализации программы бакалавриата по годам, включая 

теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации) и периоды 

каникул. 

Учебный план, переход по ссылке:  

https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819 .   
Календарный учебный график, переход по ссылке:   

https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819 .   
 

5.4. Рабочие программы дисциплин (модулей) и практик 

Рабочие программы всех дисциплины (модулей), переход по ссылке:   
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819    

5.5. Рабочая программа воспитания  

Рабочие программы воспитания, переход по ссылке:   
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819    
 

5.6. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы, переход по ссылке:   
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819    
 

5.7. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) / практике включает в себя: 

 перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы; 

 описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания; 

 типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы; 

 методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации представлен в 

составе рабочих программ. 

https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819
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 5.8. Программа государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация (далее ГИА) выпускников Университета 

является составной частью образовательной программы высшего образования  и 

направлена на установление уровня подготовки выпускника к выполнению 

профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям ФГОС ВО с учетом 

профессионального стандарта.  

Программа государственной итоговой аттестации, включая программу 

государственного экзамена и требования к выпускным квалификационным работам и 

порядку их выполнения, критерии оценки результатов сдачи государственных экзаменов и 

защиты выпускных квалификационных работ, утвержденные Университетом, а также 

порядок подачи и рассмотрения апелляций разрабатывается в соответствии с требованиями, 

установленными локальными нормативными актами Университета, доводится до сведения 

обучающихся не позднее, чем за шесть месяцев до начала государственной итоговой 

аттестации. 

Материалы, необходимые для оценки результатов освоения образовательной 

программы, представлены в оценочных материалах для государственной итоговой 

аттестации. 

Оценочные материалы для проведения государственного экзамена содержат вопросы 

и задания интегрированного типа, позволяющие проверить уровень сформированности у 

выпускников универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных 

(ПК) компетенций, обозначенных в ФГОС ВО и образовательной программе. 

Государственный экзамен носит комплексный характер. Содержание оценочных 

материалов для его проведения разрабатывается на междисциплинарной основе, с 

использованием разделов дисциплин, включенных в структуру программы бакалавриата и 

связанных с профессиональной деятельностью выпускника. 

Государственный экзамен включает в себя два вида диагностики: 

1) проверку знаний выпускников; 

2) выполнение компетентностно-ориентированных заданий, направленных на 

проверку умений выпускников решать задачи профессиональной деятельности. Задания 

формируются в виде кейсов. 

Оценивание ответа обучающегося на государственном экзамене определяется в ходе 

заседания государственной экзаменационной комиссии на основе выделенных индикаторов 

сформированности компетенций и готовности к выполнению трудовых функций и 

осуществлению трудовых действий. 

Выпускная квалификационная работа (далее ВКР) является обязательным элементом 

образовательной программы, формой научно-исследовательской  и (или) проектной работы 

студента. Защита ВКР входит в обязательную часть ГИА. 

В рамках выполнения ВКР проверяется уровень сформированности у выпускника 

универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) 

компетенций, обозначенных в ФГОС ВО и ОП ВО. 

Для выполнения обучающимися ВКР утверждается актуальная тематика, 

соответствующая современному состоянию и перспективам развития науки, техники, 

образования, культуры. 

ВКР должна подтверждать образовательный уровень выпускника, 

свидетельствующий о наличии фундаментальной подготовки по направлению  подготовки 

с учетом направленности (профиля) программы бакалавриата и навыков выполнения 

исследовательских и (или) проектных работ. 

Содержание ВКР должно учитывать установленные ОП ВО требования к 

профессиональной подготовленности выпускника. Оценивание ВКР и результатов ее 

защиты  осуществляется с учетом отражения в содержании: 

- способности выпускника к анализу состояния научных исследований и (или) 

проектных разработок по избранной теме; 
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- уровня теоретического мышления выпускника; 

- способности выпускника применять теоретические знания для решения 

практических задач; 

- способности выпускника формулировать, обосновывать и защищать результаты 

выполненной работы, подтверждать их практическую значимость. 

Программа государственной итоговой аттестации, переход по ссылке:   
https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819    

 

 

6. УСЛОВИЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Ресурсное   обеспечение формируется на основе требований к условиям реализации 

программы бакалавриата, определенных ФГОС ВО по направлению подготовки  49.03.01 

Физическая культура, направленность (профиль) «Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта». 

 

6.1. Общесистемные условия реализации ОП ВО 

Университет  располагает на праве собственности, а также на ином законном 

основании материально-техническим обеспечением образовательной деятельности 

(помещениями и оборудованием) для реализации программы бакалавриата по Блоку 1 

«Дисциплины (модули)» и  Блоку 3 «Государственная  итоговая аттестация» в соответствии 

с учебным планом. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к  электронной информационно-образовательной среде (далее - 

ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети  «Интернет», как на территории Университета, так и вне ее. 

ЭИОС Университета обеспечивает: 

- доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин, программам практик, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в 

рабочих программах дисциплин, программ практик; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его 

работ и оценок за эти работы. 

В случае реализации программы бакалавриата с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий электронная информационно-образовательная 

среда Университета дополнительно обеспечивает: 

 фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации 

и результатов освоения программы бакалавриата; 

 проведение учебных занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет». 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами 

информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 

использующих и поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  

 

https://do.kchgu.ru/mod/page/view.php?id=20819
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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6.2. Кадровое обеспечение 

Реализация программы бакалавриата обеспечивается педагогическими работниками 

Университета, а также лицами, привлекаемыми Университетом к реализации программы 

бакалавриата на иных условиях. 

Квалификация педагогических работников университета отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в действующих на момент реализации программы бакалавриата 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах. 

Численность педагогических работников и лиц, привлекаемых университетом на 

иных условиях, ведущих научную, учебно-методическую и (или) практическую работу, 

соответствующую профилю преподаваемой дисциплины (модуля) составляет 70%. 

Доля педагогических работников, участвующих в реализации программы 

бакалавриата, и лиц, привлекаемых университетом на иных условиях (исходя из количества 

замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), являющихся 

руководителями и (или) работниками иных организаций, осуществляющими трудовую 

деятельности в профессиональной сфере, соответствующей профессиональной 

деятельности, к которой готовятся выпускники, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной сфере не менее 3 лет, составляет 5%. 

Доля педагогических работников, участвующих в реализации программы 

бакалавриата, и лиц, привлекаемых университетом на иных условиях (исходя из количества 

замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), имеющих ученую степень 

(в том числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и признаваемую в 

Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное в 

иностранном государстве и признаваемое в Российской Федерации) составляет 60%. 

 

6.3. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы бакалавриата используются помещения, представляющие 

собой учебные аудитории для проведения всех видов учебных занятий, предусмотренных 

учебным планом, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

Реализация программы обеспечена необходимым комплектом лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства, состав которого определяется в рабочих программах дисциплин и 

обновляется при необходимости. 

Программа бакалавриата обеспечена учебно-методической документацией и 

материалами по всем дисциплинам, практикам и ГИА. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин и подлежит обновлению (при 

необходимости). 

 

 

6.3.1. Современные профессиональные базы данных: 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства Elsеvir  

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

4. Гарант.  Информационно-правовая база- www.garant.ru  

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://www.garant.ru/
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6.3.2.Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  

образования- http://fgosvo.ru.  

2.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4.Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru.  

5.Российская государственная библиотека- http://www.rsl.ru.  

6.Государственная публичная историческая библиотека- http://www.shрi.ru.  

6.3.3.Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки): 

1. Электронная библиотечная система «Знаниум». https://znanium.com.  

2. Современная электронная библиотека «Лань» https://e.lanbook.com.  

3. Научная электронная библиотека  «ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru.  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) – https://rusneb.ru.  

5. Электронный ресурс Рolred.com Обзор СМИ – https://polpred.com.  

6. Электронная библиотека КЧГУ – http://lib.kchgu.ru.  

Библиотека университета располагает достаточным количеством экземпляров 

рекомендуемой в качестве обязательной учебной и учебно-методической литературы по 

дисциплинам учебных планов. Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ 

обеспечиваются печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

 

6.3.4. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 по 

04.03.2023 г. 

6. Kasрersky Endрoint Security (лицензия №  ОЕ26-190214-143423-910-82) с 14.02.2019 по 

02.03.2021г.; 

7. Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CI2-230131-040105-990-2679), с 25.01.2023 г. 

по 03.03.2025 г. 

8. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

9. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

 

 

 

6.4. Финансовое обеспечение реализации ОП ВО 

Финансовое обеспечение реализации программы бакалавриата осуществляется  в 

объеме не ниже значений базовых нормативов затрат на оказание государственных услуг 

по реализации образовательных программ высшего образования программ бакалавриата и 

значений корректирующих коэффициентов к базовым нормативам затрат, определяемых 

Минобрнауки России. 

 

http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
http://www.rsl.ru/
http://www.shрi.ru/
https://znanium.com./
https://e.lanbook.com./
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru./
https://polpred.com./
http://lib.kchgu.ru./
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6.5. Оценка качества реализации  ОП ВО 

6.5.1.Оценка качества реализации ОП ВО является обязательным условием ее 

реализации. 

6.5.2.Оценка качества  реализации ОП ВО проводится ежегодно в ходе 

самообследования, проводимого в январе-марте  заведующим  выпускающей  кафедрой и 

руководителем  основной  профессиональной образовательной программы под  

руководством декана факультета (директора института). 

Для объективности показателей самообследования  ОП ВО предусмотрены 

следующие процедуры: 

- ежегодный отчет руководителя  о реализации  основной профессиональной 

образовательной программы о выполнении требований ФГОС ВО (обеспеченность научно-

педагогическими кадрами, обеспеченность учебной, учебно-методической литературой и 

иными библиотечно-информационными ресурсами, материально-техническое обеспечение 

ОП ВО); 

- выборочный опрос обучающихся, в т.ч. выпускников, о качестве образовательных 

программ (удовлетворенность качеством преподавания, удовлетворенность качеством 

самостоятельной работы, удовлетворенность методическим обеспечением ОП ВО); 

- участие в проектах Научно-исследовательского института мониторинга качества 

образования («Федеральный Интернет-экзамен в сфере профессионального образования 

(ФЭПО)» и др.), а так же в иных проектах и программах, в том числе пилотных, 

реализуемых Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки, 

Министерством науки и высшего образования Российской Федерации, иными 

юридическими лицами, выполняющими конкретные виды независимой оценки качества 

образования или апробаций процедур внешней оценки качества образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся по ОП ВО; 

- привлечение представителей работодателей к участию в оценке результатов 

освоения обучающимися отдельных компонентов ОП ВО в ходе промежуточной 

аттестации и ОП ВО в целом в ходе государственной итоговой аттестации. 

Оценка качества освоения программ ОП ВО обучающимися включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся и итоговую 

(государственную итоговую) аттестацию.  

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по каждой дисциплине (модулю) и практике устанавливаются 

учебным планом, указываются в рабочей программе дисциплины (модуля)  и доводятся до 

сведения обучающихся в начале семестра.  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в КЧГУ преподавателями разработаны фонды оценочных средств, 

позволяющие оценить достижение запланированных в образовательной программе 

результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. КЧГУ привлекает к процедурам текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации работодателей из числа действующих 

руководителей и работников профильных организаций.                      

Обучающимся предоставлена возможность оценивания содержания, организации и 

качества образовательного процесса в целом и отдельных дисциплин (модулей) и практик. 

Для этого образовательная программа размещена на официальном сайте КЧГУ в разделе 

«Образование».     

По результатам проведения внутренней оценки качества реализации каждой 

образовательной программы (самообследования) ученым советом факультета (института) 

утверждается Отчет руководителя ОП ВО о реализации программы и принимается решение 

об оценке качества реализации основной профессиональной образовательной программы. 

Внешняя оценка качества реализации основной профессиональной образовательной 

программы определяется в ходе следующих мероприятий: 
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 рецензирование образовательной программы руководителями и/или работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) реализуемой 

программы бакалавриата и имеющих стаж работы в данной профессиональной области не 

менее 3 –х лет. 

 оценивание профессиональной деятельности бакалавров работодателями в ходе 

практической подготовки. 

 

6.6. Особенности организации образовательного процесса для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени 

У.Д.Алиева»  созданы условия для получения высшего образования по образовательным 

программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Под специальными условиями  для получения высшего образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

понимаются условия обучения, включающие использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных  учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуги тьютора, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания университета. 

Образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано, как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. Получение доступного и качественного 

высшего образования лицами с ограниченными возможностями здоровья обеспечено путем 

создания в университета комплекса необходимых условий обучения для данной категории 

обучающихся. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса для обучающихся с 

ОВЗ предусматривает: 

- включение в вариативную часть учебного плана  специализированных 

адаптационных дисциплин с целью дополнительной индивидуализированной коррекции 

нарушений учебных и коммуникативных умений, профессиональной и социальной 

адаптации. Набор этих специфических дисциплин определяется, исходя из конкретной 

ситуации и индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ; 

- в образовательном процессе используются социально-активные и  рефлексивные 

методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, 

создании комфортного психологического климата в студенческой группе; 

- обеспечение обучающихся с ОВЗ печатными и электронными образовательными 

ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья; 

- для прохождения практик для лиц с ОВЗ при необходимости создаются специальные 

рабочие места в соответствии с характером нарушений и с учетом профессионального вида 

деятельности. 

Для осуществления процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации: 

- обучающимся с ОВЗ и инвалидам предоставляется право выбора с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей, формы проведения текущей и итоговой 

аттестации (устно, письменно, с использованием технических средств, в форме 

тестирования и др.)  

-  для подготовки ответов на экзамене промежуточной и итоговой аттестации 

обучающимся с ОВЗ и инвалидам может быть предоставлено дополнительное время и 

специальные технические средства. 

При защите выпускной квалификационной работы, обучающихся с ОВЗ и инвалиды 

могут самостоятельно определять способ представления результатов исследования (устно, 
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письменно, с использование технических средств, различных систем коммуникации и др.). 

При необходимости обучающемуся с ОВЗ с учетом его индивидуальных 

психофизических особенностей дается возможность пройти промежуточную аттестацию 

устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме  тестирования и т.п., либо 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

Обучающиеся с ОВЗ могут обучаться по индивидуальному учебному плану в 

установленные сроки с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. Индивидуальный график обучения предусматривает различные варианты 

проведения занятий в университете как в академической группе, так и индивидуально. 

Лицам с ОВЗ и инвалидам, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата, 

обеспечиваются и совершенствуются материально-технические условия 

беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовые, туалетные, другие 

помещения, условия их пребывания в указанных помещениях. 

 

7. ДРУГИЕ НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ДОКУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ КАЧЕСТВО ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

  

Нормативно-методические документы и материалы, не нашедшие отражения в 

предыдущих разделах ОПОП, включены в структуру программы бакалавриата в виде 

отдельных документов и размещены в ЭИОС Университета или на страницах 

официального сайта Университета. 
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8.СПИСОК РАЗРАБОТЧИКОВ 

 

№ Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень Ученое 

звание 

Почетное звание, 

членство в 

государственных 

российских 

академиях, 

творческих союзов 

Должность 

1. Джирикова 

Фатима  

Даутовна 

кандидат 

педагогических 

наук 

доцент Заслуженный 

работник высшей 

школы КЧР; 

Почетный 

работник в сфере 

образования РФ 

Заведующий 

кафедрой 

теоретических основ 

физической 

культуры и туризма 

2. Джаубаев 

Юруслан 

Ахметович 

Кандидат 

педагогических 

наук 

доцент Заслуженный 

работник 

физической 

культуры КЧР, 

Почетный 

работник высшего 

профессионального 

образования РФ 

Декан факультета 

физической 

культуры 

3.  Чотчаев Алхаз 

Махмутович 

  Заслуженный 

тренер РФ 

Директор МБУ КГО 

«Комплексной 

спортивной школы 

«Карачаевск», 

4. Сариев 

Альберт 

Смаилович 

  Мастер спорта 

международного 

класса 

Руководитель  

ОТДЕЛА 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

АДМИНИСТРАЦИИ 

КАРАЧАЕВСКОГО 

ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА 
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9.ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОБНОВЛЕНИИ ОПОП В ЦЕЛОМ И СОСТАВЛЯЮЩИХ 

ЕЕ ДОКУМЕНТОВ 

 

Изменение Дата и номер 

протокола 

ученого совета 

факультета/ 

института, на 

котором были 

рассмотрены 

вопросы о 

необходимости 

внесения 

изменений в 

 ОП ВО 

Дата и номер 

протокола 

ученого совета 

Университета, 

на котором 

были 

утверждены 

изменения в 

 ОП ВО 

Дата 

введения 

изменений 

Переутверждена ОПОП ВО. 

Обновлены рабочие программы 

дисциплин, рабочие программы 

практик, рабочие программы ГИА, 

календарный учебный график. 

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

протокол  № 9 

от 22.05.2020 г.,  

Решение ученого 

совета КЧГУ, 

протокол   № 7 

02.07.2020 г.  

02.07.2020 г. 

В связи с вступлением в силу приказа 

Минобрнауки России и 

Минпросвещения России от 5 августа 

2020 г. №885/ 

390 «О практической подготовке 

обучающихся» (дата вступления в 

силу 22.09.2020 г.) 

1.Включить названный приказ в 

перечень нормативных правовых 

актов, перечисленных в ОПОП в 

разделе 1.2.Нормативно-правовая база; 

2.В ОПОП в разделе 1.2.Нормативно-

правовая  заменить фразу: «Приказ 

Минобрнауки России 

 от 27.11.2015 г. №1383 «Об 

утверждении Положения о практике 

обучающихся, осваивающих  

основные профессиональные 

образовательные программы высшего 

образования» на  след. 

текст: Приказ Минобрнауки России от 

27.11.2015 г.№ 1383 «Об утверждении 

Положения о практике обучающихся, 

осваивающих основные 

профессиональные образовательные 

программы высшего образования» - до 

признания  

утратившим силу приказом 

Минобрнауки России и 

Минпросвещения России от 05 августа 

2020 года №885/390».  

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

протокол №3 от 

24.11.2020 г.   

 

Решение ученого 

совета КЧГУ,  

протокол № 2 

03.12.2020 г. 

 

03.12.2020г. 
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Обновлен договор на использование 

комплектов лицензионного 

программного обеспечения: оказание 

услуг по продлению лицензий на 

антивирусное программное 

обеспечение. Кasрersky Endрoint 

Security (номер лицензии 280Е-210210-

093403-420-2061). 2021-2023 годы 

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

26.02.2021 г. 

протокол № 5 

Решение ученого 

совета КЧГУ,  

протокол №6 

 от 31.03.2021г. 

31.03.2021г. 

Обновлены договоры на 

предоставление доступа к электронно-

библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система 

ООО «Знаниум». Договор № 5184 ЭБС 

от 25.03.2021г. (срок действия с 

30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система 

«Лань». Договор №СЭБ НВ-294 от 

01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

протокол № 5 от 

26.02.2021 г. 

Решение ученого 

совета КЧГУ, 

протокол № 6 

 от 31.03. 2021г.  

31.03.2021г. 

Переутверждена ОПОП ВО. 

Обновлены РПД, РПП, программы 

ГИА, календарный график учебного 

процесса.  

В связи с изменениями (в 

Федеральный закон об образовании в 

РФ от 29.12.2012г № 273-ФЗ)  от 

31.07.2020г №304 по вопросам 

воспитания обучающихся, в ОПОП 

размещены рабочая программа 

воспитания и календарный план 

воспитательной работы.  

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

протокол № 5 от 

26.02.2021 г. 

 

 

28.06.2021г. 

Решение ученого 

совета КЧГУ, 

протокол № 8 

от 30.06.2021г. 

30.06.2021 г. 

Переутверждена ОП ВО. Обновлены 

РПД, РПП, РПВ, календарный план 

воспитания, программы ГИА, 

календарный график учебного 

процесса. 

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

протокол №7 от 

27.06.2023г. 

Решение ученого 

совета КЧГУ, 

протокол № 8 

от 29.06.2023г. 

29.06.2023г. 

Обновлены договоры: 

1. На антивирус Касперского. 

(Договор №56/2023 от 25 января 

20232г.). Действует до 03.03.2025г. 

2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  

от 12.05.2023г. Действует до 

15.05.2024г. 

Решение учѐного 

совета 

факультета, 

протокол №7 от 

27.06.2023г. 

Решение ученого 

совета КЧГУ, 

протокол № 8 

 от 29.06.2023г. 

29.06.2023г. 
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Приложение 1 
 

Матрица компетенций 

49.03.01. - Физическая культура, направленность (профиль) «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

1.   Дисциплины 
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2. 1 Б1.О.01 Иностранный язык    *                *               

3. 2 Б1.О.02 История России     *               *               

4. 3 Б1.О.03  Философия     *               *               

5. 4 Б1.О.04 Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта 

*      *    *         *               

6. 5 Б1.О.04.01 математика и физика *                   *               

7. 6 Б1.О.04.02 биология и химия       *    *         *               

8. 7 Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта *                   *               

9.  Б1.О.06 Анатомия человека       *    *                        

10.  Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности *          *                        

11.  Б1.О.08 Биохимия человека       *    *                        

12.  Б1.О.09 Физиология человека *      *    *                        

13.  Б1.О.10 Гигиенические основы физкультурно-

портивной деятельности 

*      *          *                  

14.  Б1.О.11 Психология физической культуры      *     *    *    *                

15.  Б1.О.12 Педагогика физической культуры  *             *      *              

16.  Б1.О.13 История физической культуры *    *          *                    

17.  Б1.О.14 Теория и методика физической культуры *          *          *              

18.  Б1.О.15 Менеджмент физической культуры  *         *                        

19.  Б1.О.16 Правовые основы физической культуры  *                *    *             

20.  Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым 

видам спорта 

* * *  * * * *   * * * * *  *      *    *        



  

38 
 

21.  Б1.О.17.01 гимнастика *     *  *               *            

22.  Б1.О.17.02 легкая атлетика     *  *      *   * *                  

23.  Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры   *    *    * *                       

24.  Б1.О.17.04 плавание  *      *      *   *                  

25.  Б1.О.17.05 лыжная подготовка           * *               *        

26.  Б1.О.17.06 спортивная гимнастика *     *  *   *  *                      

27.  Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол           *            *     *  *     

28.  Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье           *   *         * *   *   *     

29.  Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба           *   *         * *    *  *     

30.  Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, 

художественная гимнастика 

*     *  *   *  *               *       

31.  Б1.О.18.05 армспорт             *      *         *  *     

32.  Б1.О.19 Основы медицинских знаний *       *         *              *    

33.  Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности        * *        * *                 

34.  Б1.О.21 Физическая культура и спорт           *   *   *             * *    

35.  Б1.О.22 
Технологии спортивной тренировки в 

избранном виде спорта 

          *   *         *     *  *     

36.  Б1.О.23 
Профессионально-спортивное 

совершенствование 

          *   *         *  *   *  *     

37.  Б1.О.24 Основы российской государственности     *                              

38.  Б1.В.01 История КЧР     *                       * *      

39.  Б1.В.02 Русский язык и культура речи    *                        * *      

40.  Б1.В.03 Экономика физической культуры и 

спорта 

  *                        *     *   

41.  Б1.В.04 Экономика         * *                 *        

42.  Б1.В.05 
Естественно-научные основы детско-

юношеского спорта 

      *                     *     *  

43.  Б1.В.06 Спортивная морфология       *                         *   

44.  Б1.В.07 Спортивная биохимия       *                         *   

45.  Б1.В.08 Физиология спорта       * *                    *       

46.  Б1.В.09 Теория спорта *                               *   
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47.  Б1.В.10 Спортивная психология *     *                          *   

48.  Б1.В.11 Спортивная медицина *       *                       *    

49.  Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в 

спорте 

*                                *  

50.  Б1.В.13 Спортивная метрология  *                              *   

51.  Б1.В.14 Тренажеры в спорте       *                     *       

52.  Б1.В.15 Информационные технологии в спорте * *                                * 

53.  Б1.В.16 Лечебная физическая культура       * *                       *    

54.  Б1.В.17 Элективные курсы по физической 

культуре и спорту 

                           *  *     

55.  Б1.В.18 Основы военной подготовки        *                           

56.  Б1.В.ДВ.01.01 История развития национальных видов 

спорта на Северном Кавказе 

*                          * *       

57.  Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья     *                      * *       

58.  Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте * *                                * 

59.  Б1.В.ДВ.02.02 Информационные технологии в учебном 

процессе 

*                           * *      

60.  Б1.В.ДВ.03.01 
Технологии организации спортивно-

массовых мероприятий 

                           * *      

61.  Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование  *                          *   *    

62.  Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр  *                          *       

63.  Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и 

спорте 

  *                             *   

64.  Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт       *                    *        

65.  Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре    *                        *       

66.  Б1.В.ДВ.06.01 
Пропаганда и связи с общественностью 

в сфере физической культуры и спорта 

*     *                            * 

67.  Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера     *                      *        

68.  Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка *      *                         *   

69.  Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор     *                       *       

70.  Б1.В.ДВ.08.01 Массаж      *  *                       *    

71.  Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация      *  *                       *    
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72.  Б1.В.ДВ.09.01 
Профилактика наркомании средствами 

спорта 

     *  *                      *     

73.  Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте *     *                      *       

74.  Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи *      *  * *                         

75.  Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения *    *                      *        

76.  Б2.О.01(У) Ознакомительная практика *   *   *  * *   *  *   *   *  *    *   *   *  

77.  Б2.О.02(П) Педагогическая практика * *   * *   * * *   *   *  *  *   *    *   *  *  

78.  Б2.О.03(П) Тренерская практика *  *  *   * * *  *    *     * *   *    *   * * * 

79.  Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * 

80.  Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

*  * *  *  * *  * *  *   *  * *    *  * * *   *  *  

 Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной квалификационной 

работы 

 *   *  *   *   *  * *  *   * * *  *    * *  *  * 

 ФТД.01 Введение в специальность *     * *      * *                *     

 ФТД.02 Комплексный контроль в физической 

культуре 

                       *   *   *     
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Приложение 2 
Экспертное заключение 

на образовательную программу высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура, направленность (профиль) «Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта», реализуемую на факультете физической культуры ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский 

государственный университет имени У. Д. Алиева» 

Образовательная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государ-

ственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 Физиче-

ская культура, утвержденного Министерством высшего образования и науки 19.09.2017г., приказ № 940. 

Образовательная программа высшего образования «Спортивная тренировка в избранном виде спор-

та», реализуемая ФГБОУ ВО «Карачаево- Черкесский государственный университет имени У. Д. Алиева» 

(далее - ОП ВО, программа бакалавриата), по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура пред-

ставляет собой систему документов, разработанную с учетом потребностей регионального рынка труда на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по соответству-

ющему направлению подготовки, а также с учетом требований профессиональных стандартов. 

Программа бакалавриата отражает компетентностно-квалификационную характеристику выпускни-

ка, содержание и организацию образовательного процесса и государственной итоговой аттестации выпуск-

ников. Она регламентирует цели, ожидаемые результаты обучения, содержание и структуру подготовки 

обучающихся, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки 

выпускника по данному направлению подготовки и включает в себя: учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы дисциплин, рабочие программы практик, государственной итоговой аттеста-

ции и иные материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся, а также оценочные и методи-

ческие материалы, обеспечивающие реализацию соответствующих образовательных технологий. 

Организация проведения практики, предусмотренной ОП ВО, осуществляется КЧГУ на основе ти-

повых двусторонних договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 

компетенциям, осваиваемым в рамках ОП ВО (далее - профильная организация). Практика может быть 

проведена непосредственно в КЧГУ на базе выпускающих кафедр. Направление на практику оформляется 

приказом ректора университета с указанием закрепления каждого обучающегося за структурным подразде-

лением университета или организацией, а также с указанием вида, типа и срока прохождения практики. 

При этом, обучающийся имеет право за 3-4 месяца до начала практики подать сведения о желании прохо-

дить практику на конкретном предприятии (из списка договоров с профильными организациями) ответ-

ственному по производственной практике на кафедре в сотрудничестве с организациями, деятельность ко-

торых соответствует направленности ОП ВО. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) / практике включает в себя: перечень компетенций с указанием этапов их формирования в про-

цессе освоения образовательной программы; описание показателей и критериев оценивания компетенций 

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания; типовые контрольные задания или 

иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характе-

ризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы; методиче-

ские материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельно-

сти, характеризующих этапы формирования компетенций. Для выполнения обучающимися ВКР утвержда-

ется актуальная тематика, соответствующая современному состоянию и перспективам развития науки, тех-

ники, образования, культуры. 

ВКР должна подтверждать образовательный уровень выпускника, свидетельствующий о наличии 

фундаментальной подготовки по направлению подготовки с учетом направленности (профиля) программы 

бакалавриата и навыков выполнения исследовательских и (или) проектных работ. 

Содержание ВКР должно учитывать установленные ОП ВО требования к профессиональной подго-

товленности выпускника. Оценивание ВКР и результатов ее защиты осуществляется с учетом отражения в 

содержании 
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Приложение 3 
ПРОТОКОЛ 

совместного заседания разработчиков  

образовательной программы (ОП ВО) 

о соответствии профессиональных компетенций (ПК) требованиям  

ФГОС ВО и рынка труда по направлению подготовки  

49.03.01 Физическая культура, направленность  

(профиль): «Спортивная тренировка в избранном виде спорта»  

 

 

«30»_июня  2023_г. 

 

Присутствовали 

 

Разработчики ОП ВО 

1. Джаубаев Юруслан Ахметович, кандидат педагогических наук, доцент, и.о.декана  факультета 

физической культуры; 

2. Джирикова Фатима Даутовна, руководитель ОП ВО, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теоретических основ физической культуры и туризма; 

3. Чотчаев Алхаз Махмутович, директор МБУ КГО «Комплексной спортивной школы 

«Карачаевск», Заслуженный тренер РФ; 

4. Сариев Альберт Смаилович, руководитель Отдела по физической культуры и спорта 

администрации Карачаевского городского округа. 

Повестка дня 

1. О соответствии профессиональных компетенций требованиям ФГОС ВО и рынка труда. 

Выступили 

Руководитель ОП Джирикова Фатима Даутовна, декан факультета физической культуры Джаубаев 

Юруслан Ахметович, директор МБУ КГО «Комплексной спортивной школы «Карачаевск» Чотчаев Алхаз 

Махмутович. 

Решили 

Профессиональные компетенции, разработанные по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль): «Спортивная тренировка в избранном виде спорта»:  

- ПК-1. Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной 

программы; 

- ПК-2. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся; 

- ПК-3.Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства 

контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной программы; 

- ПК-4. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности на разных этапах спортивной подготовки; 

- ПК-5. Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью;  

- ПК-6. Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического 

процесса; 

- ПК-7. Способен организовывать методическое сопровождение деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта; 

- ПК-8. Способен использовать полученные знания об основных интеллектуальных прав в целях 

выявления, учета и практического применения интеллектуальной собственности в физической культуре и 

спорте, -   

соответствуют требованиям ФГОС ВО и потребностям рынка труда. 
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