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Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7344 7344 652 652 6296 396 48 52 48 34 22

Обязательная часть 138 138 4968 4968 436 436 4256 276 48 43 27 20

+ Б1.О.01 Иностранный язык 1 1 4 4 144 144 10 10 122 12 4 7 Иностранных языков

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 54 54 82 8 4 1 Истории России

+ Б1.О.03 Философия 2 3 3 108 108 10 10 90 8 3 2 Философии и социальной работы

+ Б1.О.04
Естественнонаучные основы физической
культуры и спорта

1 1 4 4 144 144 14 14 118 12 4

+ Б1.О.04.01 математика и физика 1 2 2 72 72 6 6 58 8 2 15 Алгебры и геометрии

+ Б1.О.04.02 биология и химия 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 18 Информатики и вычислительной

+ Б1.О.06 Анатомия человека 1 1 5 5 180 180 16 16 152 12 5 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 108 108 10 10 90 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.08 Биохимия человека 1 3 3 108 108 8 8 92 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.09 Физиология человека 3 2 6 6 216 216 20 20 184 12 2 4 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.10
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

3 3 3 108 108 10 10 90 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.11 Психология физической культуры 3 4 4 144 144 10 10 126 8 4 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.12 Педагогика физической культуры 1 3 3 108 108 8 8 92 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.13 История физической культуры 2 3 3 108 108 8 8 96 4 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 2 2 2 6 6 216 216 16 16 188 12 6 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.15 Менеджмент физической культуры 3 4 4 144 144 10 10 126 8 4 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.16 Правовые основы физической культуры 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.17
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

11222 13 24 24 864 864 64 64 752 48 8.5 12.5 3

+ Б1.О.17.01 гимнастика 1 3 3 108 108 8 8 92 8 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.17.02 легкая атлетика 2 1 6 6 216 216 18 18 186 12 2.5 3.5 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры 2 4 4 144 144 6 6 130 8 4 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.17.04 плавание 2 5 5 180 180 14 14 158 8 5 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.17.05 лыжная подготовка 1 3 3 108 108 8 8 92 8 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.17.06 спортивная гимнастика 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.18
Теория и методика избранного вида
спорта

2 1111 14 14 504 504 38 38 442 24 11 3

+ Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.18.04
музыкально-ритмическое воспитание,
художественная гимнастика

1 2 2 72 72 4 4 64 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.18.05 армспорт 2 3 3 108 108 10 10 90 8 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.19 Основы медицинских знаний 4 3 3 108 108 10 10 94 4 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 108 108 10 10 90 8 3 8 Физического воспитания и

+ Б1.О.21 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.22
Технологии спортивной тренировки в
избранном виде спорта

34 4 3 9 9 324 324 24 24 280 20 1 8 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.23
Профессионально-спортивное
совершенствование

122344 19 19 684 684 48 48 612 24 1.5 8.5 5 4 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.О.24 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3 ГМУ и политологии

+ Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением » 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3 ГМУ и политологии
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 66 66 2376 2376 216 216 2040 120 9 21 14 22

+ Б1.В.01 История КЧР 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1 Истории России

+ Б1.В.02 Русский язык и культура речи 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 9 Русского  языка

+ Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.04
Естественно-научные основы детско-
юношеского спорта

3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.В.05 Спортивная морфология 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.06 Спортивная метрология 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.В.07 Спортивная биохимия 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.08 Физиология спорта 2 3 3 108 108 10 10 90 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.09 Теория спорта 3 3 3 108 108 10 10 90 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.10 Спортивная психология 3 2 2 72 72 8 8 56 8 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.11 Спортивная медицина 5 3 3 108 108 4 4 96 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в спорте 5 3 3 108 108 4 4 100 4 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.13 Тренажеры в спорте 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.В.14 Информационные технологии в спорте 4 3 3 108 108 10 10 94 4 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.15 Лечебная физическая культура 4 3 3 108 108 8 8 92 8 3 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.16 Основы военной подготовки 3 3 3 108 108 12 12 96 3 8 Физического воспитания и

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01
История развития национальных видов спорта
на Северном Кавказе

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 27 ТОФК и туризма

- Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 1 Истории России

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 27 ТОФК и туризма

- Б1.В.ДВ.02.02
Информационные технологии в учебном
процессе

2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 18
Информатики и вычислительной
математики

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 3 3 108 108 6 6 98 4 3

+ Б1.В.ДВ.03.01
Технологии организации спортивно-массовых
мероприятий

4 3 3 108 108 6 6 98 4 3 26 Спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование 4 3 3 108 108 6 6 98 4 3 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 6 6 216 216 22 22 190 4 1 5

+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр 5 6 6 216 216 22 22 190 4 1 5 26 Спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и спорте 5 6 6 216 216 22 22 190 4 1 5 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2 26 Спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуре и спорта

5 2 2 72 72 4 4 64 4 2 26 Спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 27 ТОФК и туризма

- Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 26 Спортивных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5 3 3 108 108 8 8 96 4 3

+ Б1.В.ДВ.08.01 Массаж 5 3 3 108 108 8 8 96 4 3 27 ТОФК и туризма

- Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация 5 3 3 108 108 8 8 96 4 3 27 ТОФК и туризма
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+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 27 ТОФК и туризма

- Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 27 ТОФК и туризма

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2 6 Экономики и прикладной

- Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения 5 2 2 72 72 4 4 64 4 2 27 ТОФК и туризма

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 8 8 1072 9 6 6 9

Обязательная часть 30 30 1080 1080 8 8 1072 9 6 6 9

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 9 9 324 324 2 2 322 9 26 Спортивных дисциплин

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 2 6 6 216 216 2 2 214 6 27 ТОФК и туризма

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 3 6 6 216 216 2 2 214 6 27 ТОФК и туризма

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 5 9 9 324 324 2 2 322 9 27 ТОФК и туризма

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 18 18 198 6

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

5 3 3 108 108 12 12 96 3 27 ТОФК и туризма

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и  защита
выпускной квалификационной работы

3 3 108 108 6 6 102 3 27 ТОФК и туризма

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 12 12 124 8 2 2

+ ФТД.01 Введение в специальность 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 27 ТОФК и туризма

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 26 Спортивных дисциплин
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Индекс Наименование
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Зачет с

оц.
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тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7344 7344 652 6296 396 48

Обязательная часть 138 138 4968 4968 436 4256 276 48

+ Б1.О.01 Иностранный язык 1 1 4 4 36 144 144 10 122 12

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 36 144 144 54 82 8

+ Б1.О.03 Философия 2 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.О.04
Естественнонаучные основы физической
культуры и спорта

1 1 4 4 144 144 14 118 12

+ Б1.О.04.01 математика и физика 1 2 2 36 72 72 6 58 8

+ Б1.О.04.02 биология и химия 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта 2 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.О.06 Анатомия человека 1 1 5 5 36 180 180 16 152 12

+ Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.О.08 Биохимия человека 1 3 3 36 108 108 8 92 8

+ Б1.О.09 Физиология человека 3 2 6 6 36 216 216 20 184 12

+ Б1.О.10
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

3 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.О.11 Психология физической культуры 3 4 4 36 144 144 10 126 8

+ Б1.О.12 Педагогика физической культуры 1 3 3 36 108 108 8 92 8

+ Б1.О.13 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 2 2 2 6 6 36 216 216 16 188 12

+ Б1.О.15 Менеджмент физической культуры 3 4 4 36 144 144 10 126 8

+ Б1.О.16 Правовые основы физической культуры 4 2 2 36 72 72 4 64 4

+ Б1.О.17
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

11222 13 24 24 864 864 64 752 48

+ Б1.О.17.01 гимнастика 1 3 3 36 108 108 8 92 8

+ Б1.О.17.02 легкая атлетика 2 1 6 6 36 216 216 18 186 12

+ Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры 2 4 4 36 144 144 6 130 8

+ Б1.О.17.04 плавание 2 5 5 36 180 180 14 158 8

+ Б1.О.17.05 лыжная подготовка 1 3 3 36 108 108 8 92 8

+ Б1.О.17.06 спортивная гимнастика 3 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.О.18
Теория и методика избранного вида
спорта

2 1111 14 14 504 504 38 442 24

+ Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 1 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье 1 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба 1 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.18.04
музыкально-ритмическое воспитание,
художественная гимнастика

1 2 2 36 72 72 4 64 4

+ Б1.О.18.05 армспорт 2 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.О.19 Основы медицинских знаний 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.О.21 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.22
Технологии спортивной тренировки в
избранном виде спорта

34 4 3 9 9 36 324 324 24 280 20

+ Б1.О.23
Профессионально-спортивное
совершенствование

122344 19 19 36 684 684 48 612 24

+ Б1.О.24 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением » 2 2 2 36 72 72 8 60 4
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Курс 1

- Установочная Зимняя Летняя

Курс 2

- Зимняя Летняя

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

396 48 360 24 10 326 582 22 38 474 48 786 36 52 638 60 52 642 14 12 22 566 28 1230 44 64 1054 68

276 48 360 24 10 326 582 22 38 474 48 786 36 52 638 60 43 570 14 6 22 504 24 978 32 50 844 52

4 36 2 34 36 2 30 4 з 72 6 58 8 э

4 36 2 8 26 36 6 12 18 72 10 16 38 8 э

3 108 6 4 90 8 э

4 72 4 68 36 2 2 24 8 э 36 4 2 26 4 з

2 36 2 34 36 2 2 24 8 э

2 36 2 34 36 4 2 26 4 з

3 108 4 6 94 4 з

5 36 4 32 54 2 2 46 4 з 90 6 2 74 8 э

3 36 2 34 72 4 2 58 8 э

2 72 4 6 58 4 з

3 108 6 2 92 8 э

3 108 4 4 96 4 з

6 90 4 2 80 4 з 126 6 4 108 8 эр

8.5 72 8 64 144 4 4 120 16 2э 90 2 6 78 4 з 12.5 144 2 4 130 8 э 306 8 16 266 16 2э

3 36 4 32 72 2 2 60 8 э

2.5 90 2 6 78 4 з 3.5 126 4 6 108 8 э

4 144 2 4 130 8 э

5 180 4 10 158 8 э

3 36 4 32 72 2 2 60 8 э

11 72 4 68 144 4 8 124 8 2з 180 4 8 160 8 2з 3 108 4 6 90 8 э

3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

3 108 2 6 96 4 з

3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

2 72 2 2 64 4 з

3 108 4 6 90 8 э

2 36 2 34 36 6 26 4 з

1.5 24 2 18 4 з 30 2 28 8.5 120 12 104 4 з 186 10 172 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з
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Курс 3

- Зимняя Летняя

Курс 4

- Зимняя Летняя

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

48 576 18 26 508 24 1152 56 58 966 72 34 576 16 34 494 32 648 16 36 568 28

27 504 14 22 448 20 468 18 20 394 36 20 360 10 20 310 20 360 8 18 318 16

3 108 6 4 90 8 э

4 144 4 6 126 8 э

3 108 6 4 90 8 э

4 144 6 4 126 8 э

4 144 6 4 126 8 э

2 72 2 2 64 4 з

3 108 4 6 94 4 з

3 108 4 6 94 4 з

3 108 4 6 94 4 з

3 108 4 6 90 8 э

1 36 2 26 8 эр 8 108 4 6 94 4 з 180 4 8 160 8 э

5 108 6 102 72 6 62 4 з 4 72 6 62 4 з 72 4 64 4 з
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Курс 5

- Зимняя Летняя
Закрепленная кафедра -

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

22 792 12 42 702 36

7 Иностранных языков УК-4; ОПК-10

1 Истории России УК-5; ОПК-10

2 Философии и социальной работы УК-5; ОПК-10

УК-1; УК-7; ОПК-1; ОПК-10

15 Алгебры и геометрии УК-1; ОПК-10

27 ТОФК и туризма УК-7; ОПК-1; ОПК-10

18 Информатики и вычислительной УК-1; ОПК-10

27 ТОФК и туризма УК-7; ОПК-1

27 ТОФК и туризма УК-1; ОПК-1

27 ТОФК и туризма УК-7; ОПК-1

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-7; ОПК-1

27 ТОФК и туризма
УК-1; УК-7; ОПК-7

27 ТОФК и туризма УК-6; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-9

27 ТОФК и туризма УК-2; ОПК-5; ОПК-11

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-5; ОПК-5

27 ТОФК и туризма УК-1; ОПК-1; ОПК-11

27 ТОФК и туризма УК-2; ОПК-1

27 ТОФК и туризма УК-2; ОПК-8; ОПК-12

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-
4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13; ПК-1

26 Спортивных дисциплин УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-13

26 Спортивных дисциплин УК-5; УК-7; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

26 Спортивных дисциплин УК-3; УК-7; ОПК-1; ОПК-2

26 Спортивных дисциплин УК-2; УК-8; ОПК-4; ОПК-7

26 Спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

26 Спортивных дисциплин УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3

УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-13; ОПК-14; ПК-
1; ПК-2; ПК-4

26 Спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-13; ПК-2; ПК-4

26 Спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-4

26 Спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14; ПК-2; ПК-4

26 Спортивных дисциплин
УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ПК-2

26 Спортивных дисциплин ОПК-3; ОПК-9; ПК-2; ПК-4

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-8; ОПК-7; ПК-5

8 Физического воспитания и УК-9; УК-8; ОПК-7; ОПК-8

26 Спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-4; ОПК-7; ПК-4; ПК-5

26 Спортивных дисциплин
ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ПК-2; ПК-4

26 Спортивных дисциплин
ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-15; ПК-2; ПК-4

3 ГМУ и политологии УК-5

3 ГМУ и политологии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-5
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 66 66 2376 2376 216 2040 120

+ Б1.В.01 История КЧР 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.02 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.04
Естественно-научные основы детско-
юношеского спорта

3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.05 Спортивная морфология 3 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.В.06 Спортивная метрология 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.07 Спортивная биохимия 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.08 Физиология спорта 2 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.В.09 Теория спорта 3 3 3 36 108 108 10 90 8

+ Б1.В.10 Спортивная психология 3 2 2 36 72 72 8 56 8

+ Б1.В.11 Спортивная медицина 5 3 3 36 108 108 4 96 8

+ Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в спорте 5 3 3 36 108 108 4 100 4

+ Б1.В.13 Тренажеры в спорте 3 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.14 Информационные технологии в спорте 4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.В.15 Лечебная физическая культура 4 3 3 36 108 108 8 92 8

+ Б1.В.16 Основы военной подготовки 3 3 3 36 108 108 12 96

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.01.01
История развития национальных видов спорта
на Северном Кавказе

4 2 2 36 72 72 10 58 4

- Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья 4 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 6 62 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 2 2 2 36 72 72 6 62 4

- Б1.В.ДВ.02.02
Информационные технологии в учебном
процессе

2 2 2 36 72 72 6 62 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 3 3 108 108 6 98 4

+ Б1.В.ДВ.03.01
Технологии организации спортивно-массовых
мероприятий

4 3 3 36 108 108 6 98 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование 4 3 3 36 108 108 6 98 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 6 6 216 216 22 190 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр 5 6 6 36 216 216 22 190 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и спорте 5 6 6 36 216 216 22 190 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 2 2 72 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт 5 2 2 36 72 72 4 64 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре 5 2 2 36 72 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 2 2 72 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.06.01
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуре и спорта

5 2 2 36 72 72 4 64 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера 5 2 2 36 72 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка 5 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5 3 3 108 108 8 96 4

+ Б1.В.ДВ.08.01 Массаж 5 3 3 36 108 108 8 96 4

- Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация 5 3 3 36 108 108 8 96 4
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Курс 1

- Установочная Зимняя Летняя

Курс 2

- Зимняя Летняя

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

120 9 72 6 62 4 252 12 14 210 16

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

3 108 4 6 90 8 э

2 72 6 62 4 з

2 72 6 62 4 з

2 72 6 62 4 з
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Курс 3

- Зимняя Летняя

Курс 4

- Зимняя Летняя

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

21 72 4 4 60 4 684 38 38 572 36 14 216 6 14 184 12 288 8 18 250 12

2 72 6 4 58 4 з

2 72 4 4 60 4 з

3 108 6 4 94 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 э

3 108 4 6 90 8 э

2 72 4 4 56 8 э

2 72 4 6 58 4 з

3 108 4 6 94 4 з

3 108 2 6 92 8 э

3 108 6 6 96 з

2 72 4 6 58 4 з

2 72 4 6 58 4 з

2 72 4 6 58 4 з

3 108 6 98 4 з

3 108 6 98 4 з

3 108 6 98 4 з

1 36 4 32

1 36 4 32

1 36 4 32
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Курс 5

- Зимняя Летняя
Закрепленная кафедра -

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

22 792 12 42 702 36

1 Истории России УК-5; ПК-2; ПК-3

9 Русского  языка УК-4; ПК-2; ПК-3

27 ТОФК и туризма УК-3; ПК-1; ПК-6

26 Спортивных дисциплин
УК-7; ПК-2; ПК-7

27 ТОФК и туризма УК-7; ПК-6

26 Спортивных дисциплин УК-2; ПК-6

27 ТОФК и туризма УК-7; ПК-6

27 ТОФК и туризма УК-7; УК-8; ПК-2

27 ТОФК и туризма УК-1; ПК-6

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-6; ПК-6

3 108 2 2 96 8 э 27 ТОФК и туризма УК-1; УК-8; ПК-5

3 108 2 2 100 4 з 27 ТОФК и туризма
УК-1; ПК-7

26 Спортивных дисциплин УК-7; ПК-2

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-2; ПК-8

27 ТОФК и туризма УК-7; УК-8; ПК-5

8 Физического воспитания и УК-8

УК-1; ПК-1; ПК-2

27 ТОФК и туризма
УК-1; ПК-1; ПК-2

1 Истории России УК-5; ПК-1; ПК-2

УК-1; УК-2; ПК-8

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-2; ПК-8

18
Информатики и вычислительной
математики

УК-1; ПК-2; ПК-3

ПК-2; ПК-3

26 Спортивных дисциплин
ПК-2; ПК-3

26 Спортивных дисциплин УК-2; ПК-2; ПК-5

5 180 18 158 4 з УК-2; ПК-2

5 180 18 158 4 з 26 Спортивных дисциплин УК-2; ПК-2

5 180 18 158 4 з 27 ТОФК и туризма
УК-3; ПК-6

2 72 4 64 4 з УК-7; ПК-1

2 72 4 64 4 з 26 Спортивных дисциплин УК-7; ПК-1

2 72 4 64 4 з 27 ТОФК и туризма УК-4; ПК-2

2 72 2 2 64 4 з УК-1; УК-6; ПК-8

2 72 2 2 64 4 з 26 Спортивных дисциплин
УК-1; УК-6; ПК-8

2 72 2 2 64 4 з 26 Спортивных дисциплин УК-5; ПК-1

2 72 2 6 60 4 з УК-1; УК-7; ПК-6

2 72 2 6 60 4 з 27 ТОФК и туризма УК-1; УК-7; ПК-6

2 72 2 6 60 4 з 26 Спортивных дисциплин УК-5; ПК-2

3 108 2 6 96 4 з УК-6; УК-8; ПК-5

3 108 2 6 96 4 з 27 ТОФК и туризма УК-6; УК-8; ПК-5

3 108 2 6 96 4 з 27 ТОФК и туризма УК-6; УК-8; ПК-5
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 4 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта 4 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 5 2 2 72 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи 5 2 2 36 72 72 4 64 4

- Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения 5 2 2 36 72 72 4 64 4

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 8 1072 9

Обязательная часть 30 30 1080 1080 8 1072 9

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 9 9 36 324 324 2 322

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 2 6 6 36 216 216 2 214

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 3 6 6 36 216 216 2 214

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 5 9 9 36 324 324 2 322

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 18 198

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

5 3 3 36 108 108 12 96

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и  защита
выпускной квалификационной работы

3 3 36 108 108 6 102

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 12 124 8

+ ФТД.01 Введение в специальность 3 2 2 36 72 72 6 62 4

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 2 2 2 36 72 72 6 62 4
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Курс 1

- Установочная Зимняя Летняя

Курс 2

- Зимняя Летняя

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

9 324 2 322 6 216 2 214

9 324 2 322 6 216 2 214

9 324 2 322 з

6 216 2 214 о

8 2 72 6 62 4

2 72 6 62 4 з
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Курс 3

- Зимняя Летняя

Курс 4

- Зимняя Летняя

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

6 216 2 214

6 216 2 214

6 216 2 214 о

2 72 6 62 4

2 72 6 62 4 з
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Курс 5

- Зимняя Летняя
Закрепленная кафедра -

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

УК-6; УК-8; ПК-4

27 ТОФК и туризма
УК-6; УК-8; ПК-4

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-6; ПК-2

2 72 2 2 64 4 з УК-9; УК-10; УК-1; УК-7

2 72 2 2 64 4 з 6 Экономики и прикладной УК-9; УК-10; УК-1; УК-7

2 72 2 2 64 4 з 27 ТОФК и туризма УК-1; УК-5; ПК-1

9 324 2 322

9 324 2 322

26 Спортивных дисциплин
УК-9; УК-10; УК-1; УК-4; УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-13; ПК-1; 
ПК-4; ПК-7

27 ТОФК и туризма
УК-9; УК-10; УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; 
ОПК-14; ПК-2; ПК-5; ПК-7

27 ТОФК и туризма
УК-9; УК-10; УК-1; УК-3; УК-5; УК-8; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; 
ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-8

9 324 2 322 о 27 ТОФК и туризма

УК-9; УК-10; ОПК-16; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 
ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

6 216 12 6 198

3 108 12 96 э 27 ТОФК и туризма

УК-9; ОПК-16; УК-1; УК-3; УК-4; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-7

3 108 6 102 27 ТОФК и туризма

УК-10; ОПК-16; УК-2; УК-5; УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-15; ПК-3; ПК-4; ПК-6; ПК-8

27 ТОФК и туризма УК-1; УК-6; УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ПК-4

26 Спортивных дисциплин
ОПК-14; ПК-1; ПК-4
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Индекс Содержание Тип

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности

Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

УК

Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.04 Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Б1.О.04.01 математика и физика

Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.09 Физиология человека

Б1.О.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Б1.О.13 История физической культуры

Б1.О.14 Теория и методика физической культуры

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.01 гимнастика

Б1.О.17.06 спортивная гимнастика
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика

Б1.О.19 Основы медицинских знаний

Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением »

Б1.В.09 Теория спорта

Б1.В.10 Спортивная психология

Б1.В.11 Спортивная медицина

Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в спорте

Б1.В.14 Информационные технологии в спорте

Б1.В.ДВ.01.01 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе

Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте

Б1.В.ДВ.02.02 Информационные технологии в учебном процессе

Б1.В.ДВ.06.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуре и спорта

Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка

Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте

Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи

Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Введение в специальность

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.12 Педагогика физической культуры

Б1.О.15 Менеджмент физической культуры

Б1.О.16 Правовые основы физической культуры

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.04 плавание

Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением »

Б1.В.06 Спортивная метрология

Б1.В.14 Информационные технологии в спорте
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте

Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование

Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры

Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением »

Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и спорте

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

Б1.О.01 Иностранный язык

Б1.В.02 Русский язык и культура речи

Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.02 История России

Б1.О.03 Философия

Б1.О.13 История физической культуры

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.02 легкая атлетика

Б1.О.24 Основы российской государственности

Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением »

Б1.В.01 История КЧР

Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера

Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор

Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.11 Психология физической культуры

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.01 гимнастика

Б1.О.17.06 спортивная гимнастика

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика

Б1.В.10 Спортивная психология

Б1.В.ДВ.06.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуре и спорта

Б1.В.ДВ.08.01 Массаж

Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация

Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта

Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Введение в специальность

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.04 Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Б1.О.04.02 биология и химия

Б1.О.06 Анатомия человека

Б1.О.08 Биохимия человека

Б1.О.09 Физиология человека

Б1.О.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.02 легкая атлетика
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры

Б1.В.04 Естественно-научные основы детско- юношеского спорта

Б1.В.05 Спортивная морфология

Б1.В.07 Спортивная биохимия

Б1.В.08 Физиология спорта

Б1.В.13 Тренажеры в спорте

Б1.В.15 Лечебная физическая культура

Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт

Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка

Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Введение в специальность

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.01 гимнастика

Б1.О.17.04 плавание

Б1.О.17.06 спортивная гимнастика

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика

Б1.О.19 Основы медицинских знаний

Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности

Б1.В.08 Физиология спорта

Б1.В.11 Спортивная медицина

Б1.В.15 Лечебная физическая культура

Б1.В.16 Основы военной подготовки

Б1.В.ДВ.08.01 Массаж

Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация

Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

Б1.О.04 Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Б1.О.04.02 биология и химия

Б1.О.06 Анатомия человека

Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.08 Биохимия человека

Б1.О.09 Физиология человека

Б1.О.11 Психология физической культуры

Б1.О.14 Теория и методика физической культуры

Б1.О.15 Менеджмент физической культуры

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры

Б1.О.17.05 лыжная подготовка

Б1.О.17.06 спортивная гимнастика

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба

Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика

Б1.О.21 Физическая культура и спорт

Б1.О.22 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры

Б1.О.17.05 лыжная подготовка

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.02 легкая атлетика

Б1.О.17.06 спортивная гимнастика

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика

Б1.О.18.05 армспорт

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Введение в специальность

ОПК-4 Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.04 плавание

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба

Б1.О.21 Физическая культура и спорт

Б1.О.22 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Введение в специальность

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Б1.О.11 Психология физической культуры

Б1.О.12 Педагогика физической культуры

Б1.О.13 История физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки
на ведение здорового образа жизни

ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.02 легкая атлетика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Б1.О.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.02 легкая атлетика

Б1.О.17.04 плавание

Б1.О.19 Основы медицинских знаний

Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.21 Физическая культура и спорт

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

Б1.О.16 Правовые основы физической культуры

Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности,
психического состояния занимающихся

ОПК

Б1.О.11 Психология физической культуры

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.05 армспорт

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10 Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.01 Иностранный язык

Б1.О.02 История России

Б1.О.03 Философия

Б1.О.04 Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Б1.О.04.01 математика и физика

Б1.О.04.02 биология и химия

Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-11 Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК

Б1.О.12 Педагогика физической культуры

Б1.О.14 Теория и методика физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и
нормами профессиональной этики

ОПК

Б1.О.16 Правовые основы физической культуры

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.01 гимнастика

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба

Б1.О.22 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ПК-1 способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы -

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.05 лыжная подготовка

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье

Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.01.01 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе

Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья

Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт

Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера

Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

ПК-2
способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности
обучающихся

-

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба

Б1.О.18.04 музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика

Б1.О.18.05 армспорт

Б1.О.22 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование

Б1.В.01 История КЧР

Б1.В.02 Русский язык и культура речи

Б1.В.04 Естественно-научные основы детско- юношеского спорта

Б1.В.08 Физиология спорта

Б1.В.13 Тренажеры в спорте

Б1.В.ДВ.01.01 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе

Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья

Б1.В.ДВ.02.02 Информационные технологии в учебном процессе

Б1.В.ДВ.03.01 Технологии организации спортивно-массовых мероприятий

Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование

Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр

Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре

Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор

Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-3 способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения -

Б1.В.01 История КЧР

Б1.В.02 Русский язык и культура речи

Б1.В.ДВ.02.02 Информационные технологии в учебном процессе

Б1.В.ДВ.03.01 Технологии организации спортивно-массовых мероприятий

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ПК-4
способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на разных этапах спортивной
подготовки

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба

Б1.О.18.05 армспорт

Б1.О.21 Физическая культура и спорт

Б1.О.22 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование

Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Введение в специальность

ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

ПК-5 способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью -

Б1.О.19 Основы медицинских знаний

Б1.О.21 Физическая культура и спорт

Б1.В.11 Спортивная медицина

Б1.В.15 Лечебная физическая культура

Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование

Б1.В.ДВ.08.01 Массаж

Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-6 способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процесса -

Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта

Б1.В.05 Спортивная морфология

Б1.В.06 Спортивная метрология

Б1.В.07 Спортивная биохимия

Б1.В.09 Теория спорта

Б1.В.10 Спортивная психология

Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и спорте
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы

ПК-7 способен организовывать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта -

Б1.В.04 Естественно-научные основы детско- юношеского спорта

Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в спорте

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-8
способен использовать полученные знания об основных интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического примечания интеллектуальной
собственности в физической культуре и спорте

-

Б1.В.14 Информационные технологии в спорте

Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте

Б1.В.ДВ.06.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуре и спорта

Б2.О.03(П) Тренерская практика

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-9; УК-10; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б1.О Обязательная часть
УК-9; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-
9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

Б1.О.01 Иностранный язык УК-4; ОПК-10

Б1.О.02 История России УК-5; ОПК-10

Б1.О.03 Философия УК-5; ОПК-10

Б1.О.04
Естественнонаучные основы физической культуры и
спорта

УК-1; УК-7; ОПК-1; ОПК-10

Б1.О.04.01 математика и физика УК-1; ОПК-10

Б1.О.04.02 биология и химия УК-7; ОПК-1; ОПК-10

Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта УК-1; ОПК-10

Б1.О.06 Анатомия человека УК-7; ОПК-1

Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности УК-1; ОПК-1

Б1.О.08 Биохимия человека УК-7; ОПК-1

Б1.О.09 Физиология человека УК-1; УК-7; ОПК-1

Б1.О.10
Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности

УК-1; УК-7; ОПК-7

Б1.О.11 Психология физической культуры УК-6; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-9

Б1.О.12 Педагогика физической культуры УК-2; ОПК-5; ОПК-11

Б1.О.13 История физической культуры УК-1; УК-5; ОПК-5

Б1.О.14 Теория и методика физической культуры УК-1; ОПК-1; ОПК-11

Б1.О.15 Менеджмент физической культуры УК-2; ОПК-1

Б1.О.16 Правовые основы физической культуры УК-2; ОПК-8; ОПК-12

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта
УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13; ПК-1

Б1.О.17.01 гимнастика УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-13

Б1.О.17.02 легкая атлетика УК-5; УК-7; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры УК-3; УК-7; ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.17.04 плавание УК-2; УК-8; ОПК-4; ОПК-7

Б1.О.17.05 лыжная подготовка ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

Б1.О.17.06 спортивная гимнастика УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3

Б1.О.18 Теория и методика избранного вида спорта УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-4

Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) ОПК-1; ОПК-13; ПК-2; ПК-4

Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-4

Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14; ПК-2; ПК-4

Б1.О.18.04
музыкально-ритмическое воспитание,
художественная гимнастика

УК-1; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ПК-2

Б1.О.18.05 армспорт ОПК-3; ОПК-9; ПК-2; ПК-4
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.19 Основы медицинских знаний УК-1; УК-8; ОПК-7; ПК-5

Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности УК-9; УК-8; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.21 Физическая культура и спорт ОПК-1; ОПК-4; ОПК-7; ПК-4; ПК-5

Б1.О.22
Технологии спортивной тренировки в избранном
виде спорта

ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ПК-2; ПК-4

Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование ОПК-1; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-15; ПК-2; ПК-4

Б1.О.24 Основы российской государственности УК-5

Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением » УК-1; УК-2; УК-3; УК-5

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-9; УК-10; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б1.В.01 История КЧР УК-5; ПК-2; ПК-3

Б1.В.02 Русский язык и культура речи УК-4; ПК-2; ПК-3

Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта УК-3; ПК-1; ПК-6

Б1.В.04
Естественно-научные основы детско- юношеского
спорта

УК-7; ПК-2; ПК-7

Б1.В.05 Спортивная морфология УК-7; ПК-6

Б1.В.06 Спортивная метрология УК-2; ПК-6

Б1.В.07 Спортивная биохимия УК-7; ПК-6

Б1.В.08 Физиология спорта УК-7; УК-8; ПК-2

Б1.В.09 Теория спорта УК-1; ПК-6

Б1.В.10 Спортивная психология УК-1; УК-6; ПК-6

Б1.В.11 Спортивная медицина УК-1; УК-8; ПК-5

Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в спорте УК-1; ПК-7

Б1.В.13 Тренажеры в спорте УК-7; ПК-2

Б1.В.14 Информационные технологии в спорте УК-1; УК-2; ПК-8

Б1.В.15 Лечебная физическая культура УК-7; УК-8; ПК-5

Б1.В.16 Основы военной подготовки УК-8

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-1; ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.01.01
История развития национальных видов спорта на
Северном Кавказе

УК-1; ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья УК-5; ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 УК-1; УК-2; ПК-8

Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте УК-1; УК-2; ПК-8

Б1.В.ДВ.02.02 Информационные технологии в учебном процессе УК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.03.01
Технологии организации спортивно-массовых
мероприятий

ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование УК-2; ПК-2; ПК-5

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 УК-2; ПК-2

Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр УК-2; ПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и спорте УК-3; ПК-6

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре УК-4; ПК-2

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 УК-1; УК-6; ПК-8

Б1.В.ДВ.06.01
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуре и спорта

УК-1; УК-6; ПК-8

Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера УК-5; ПК-1

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 УК-1; УК-7; ПК-6

Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка УК-1; УК-7; ПК-6

Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 УК-6; УК-8; ПК-5

Б1.В.ДВ.08.01 Массаж УК-6; УК-8; ПК-5

Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация УК-6; УК-8; ПК-5

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 УК-6; УК-8; ПК-4

Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта УК-6; УК-8; ПК-4

Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте УК-1; УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 УК-9; УК-10; УК-1; УК-7

Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи УК-9; УК-10; УК-1; УК-7

Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения УК-1; УК-5; ПК-1

Б2 Практика

УК-9; УК-10; ОПК-16; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

Б2.О Обязательная часть

УК-9; УК-10; ОПК-16; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика УК-9; УК-10; УК-1; УК-4; УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-13; ПК-1; ПК-4; ПК-7

Б2.О.02(П) Педагогическая практика УК-9; УК-10; УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14; ПК-2; ПК-5; ПК-7

Б2.О.03(П) Тренерская практика УК-9; УК-10; УК-1; УК-3; УК-5; УК-8; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика

УК-9; УК-10; ОПК-16; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-9; УК-10; ОПК-16; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-9; ОПК-16; УК-1; УК-3; УК-4; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-5; 
ПК-7

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной
квалификационной работы

УК-10; ОПК-16; УК-2; УК-5; УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-15; ПК-3; ПК-4; ПК-6; 
ПК-8

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025



Индекс Наименование Формируемые компетенции

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-6; УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-14; ПК-1; ПК-4

ФТД.01 Введение в специальность УК-1; УК-6; УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ПК-4

ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре ОПК-14; ПК-1; ПК-4
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию

СОПОСТАВЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ С СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ ЧАСТЬЮ ПРОФ.СТАНДАРТОВ    Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025



Индекс Содержание

СОПОСТАВЛЕНИЕ ПРОФ.СТАНДАРТОВ С КОМПЕТЕНЦИЯМИ   Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

360 582 1110 2052 57

360 582 1110 2052 57

48

182

360 34 24 10 326 582 60 22 38 474 48 786 88 36 52 638 60 1728 182 82 100 1438 108 48
ТО: 28
Э: 8

1 Б1.О.01 36 2 2 34 За 36 2 2 30 4 Эк 72 6 6 58 8 Эк За 144 10 10 122 12 4 7 1

2 Б1.О.02 36 10 2 8 26 36 18 6 12 18 Эк 72 26 10 16 38 8 Эк 144 54 18 36 82 8 4 1 1

3 Б1.О.04 72 4 4 68 Эк 36 4 2 2 24 8 За 36 6 4 2 26 4 Эк За 144 14 10 4 118 12 4 1

4 Б1.О.04.01 36 2 2 34 Эк 36 4 2 2 24 8 Эк 72 6 4 2 58 8 2 15 1

5 Б1.О.04.02 36 2 2 34 За 36 6 4 2 26 4 За 72 8 6 2 60 4 2 27 1

6 Б1.О.06 36 4 4 32 За 54 4 2 2 46 4 Эк 90 8 6 2 74 8 Эк За 180 16 12 4 152 12 5 27 1

7 Б1.О.08 36 2 2 34 Эк 72 6 4 2 58 8 Эк 108 8 6 2 92 8 3 27 1

8 Б1.О.12 Эк 108 8 6 2 92 8 Эк 108 8 6 2 92 8 3 27 1

9 Б1.О.17 72 8 8 64 Эк(2) 144 8 4 4 120 16 За 90 8 2 6 78 4 Эк(2) За 306 24 14 10 262 20 8.5 123

10 Б1.О.17.01 36 4 4 32 Эк 72 4 2 2 60 8 Эк 108 8 6 2 92 8 3 26 1

11 Б1.О.17.02 За 90 8 2 6 78 4 За 90 8 2 6 78 4 2.5 26 12

12 Б1.О.17.05 36 4 4 32 Эк 72 4 2 2 60 8 Эк 108 8 6 2 92 8 3 26 1

13 Б1.О.18 72 4 4 68 За(2) 144 12 4 8 124 8 За(2) 180 12 4 8 160 8 За(4) 396 28 12 16 352 16 11 12

14 Б1.О.18.01 36 2 2 34 За 72 6 2 4 62 4 За 108 8 4 4 96 4 3 26 1

15 Б1.О.18.02 За 108 8 2 6 96 4 За 108 8 2 6 96 4 3 26 1

16 Б1.О.18.03 36 2 2 34 За 72 6 2 4 62 4 За 108 8 4 4 96 4 3 26 1

17 Б1.О.18.04 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 26 1

18 Б1.О.21 36 2 2 34 За 36 6 6 26 4 За 72 8 8 60 4 2 26 1

19 Б1.О.23 За 24 2 2 18 4 30 2 2 28 За 54 4 4 46 4 1.5 26 1234

20 Б1.О.24 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 3 1

(План) 324 2 2 322 324 2 2 322 9 6

Б2.О.01(У) За 324 2 2 322 За 324 2 2 322 9 6 26 1

(План)

10

Эк(3) За(6) Эк(5) За(6) Эк(8) За(12)

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

Ознакомительная практика

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

математика и физика

История России

Естественнонаучные основы физической
культуры и спорта

Анатомия человека

биология и химия

Биохимия человека

Педагогика физической культуры

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

гимнастика

легкая атлетика

лыжная подготовка

Теория и методика избранного вида
спорта

волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)

легкоатлетическое многоборье

национальная борьба, вольная борьба

музыкально-ритмическое воспитание,
художественная гимнастика

Физическая культура и спорт

Профессионально-спортивное
совершенствование

Основы российской государственности

Академических часов

Летняя Установочная Зимняя 

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

1210 17

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

642 1518 2160 60

642 1446 2088 58

49.3

156

642 48 14 12 22 566 28 1230 108 44 64 1054 68 1872 156 58 12 86 1620 96 52
ТО: 34
Э: 4

1 Б1.О.03 Эк 108 10 6 4 90 8 Эк 108 10 6 4 90 8 3 2 2

2 Б1.О.05 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 18 2

3 Б1.О.09 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 27 23

4 Б1.О.13 За 108 8 4 4 96 4 За 108 8 4 4 96 4 3 27 2

5 Б1.О.14 За 90 6 4 2 80 4 Эк КР 126 10 6 4 108 8 Эк За КР 216 16 10 6 188 12 6 27 2

6 Б1.О.17 Эк 144 6 2 4 130 8 Эк(2) 306 24 8 16 266 16 Эк(3) 450 30 10 20 396 24 12.5 123

7 Б1.О.17.02 Эк 126 10 4 6 108 8 Эк 126 10 4 6 108 8 3.5 26 12

8 Б1.О.17.03 Эк 144 6 2 4 130 8 Эк 144 6 2 4 130 8 4 26 2

9 Б1.О.17.04 Эк 180 14 4 10 158 8 Эк 180 14 4 10 158 8 5 26 2

10 Б1.О.18 Эк 108 10 4 6 90 8 Эк 108 10 4 6 90 8 3 12

11 Б1.О.18.05 Эк 108 10 4 6 90 8 Эк 108 10 4 6 90 8 3 26 2

12 Б1.О.23 За 120 12 12 104 4 За 186 10 10 172 4 За(2) 306 22 22 276 8 8.5 26 1234

13 Б1.О.25 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 3 2

14 Б1.В.01 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 1 2

15 Б1.В.02 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 9 2

16 Б1.В.08 Эк 108 10 4 6 90 8 Эк 108 10 4 6 90 8 3 27 2

17 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 27 2

18 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 18 2

19 ФТД.02 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 26 2

(План) 216 2 2 214 216 2 2 214 6 4

Б2.О.02(П) ЗаО 216 2 2 214 ЗаО 216 2 2 214 6 4 27 2

(План)

10

Эк За(5) Эк(6) За(6) ЗаО КР Эк(7) За(11) ЗаО КР

ПРАКТИКИ

Педагогическая практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия

Системы искусственного интеллекта

Физиология человека

История физической культуры

Теория и методика физической культуры

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

легкая атлетика

спортивные и подвижные игры

плавание

Теория и методика избранного вида спорта

армспорт

Профессионально-спортивное
совершенствование

Общественный проект « Обучение
служением »

История КЧР

Русский язык и культура речи

Физиология спорта

Интернет-технологии в спорте

Информационные технологии в учебном
процессе

Комплексный контроль в физической
культуре

Летняя Зимняя 

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

10 29

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

648 1368 2016 56

576 1368 1944 54

45.5

158

576 44 18 26 508 24 1152 114 56 58 966 72 1728 158 74 84 1474 96 48
ТО: 34
Э: 4

1 Б1.О.07 Эк 108 10 6 4 90 8 Эк 108 10 6 4 90 8 3 27 3

2 Б1.О.09 Эк 144 10 4 6 126 8 Эк 144 10 4 6 126 8 4 27 23

3 Б1.О.10 Эк 108 10 6 4 90 8 Эк 108 10 6 4 90 8 3 27 3

4 Б1.О.11 Эк 144 10 6 4 126 8 Эк 144 10 6 4 126 8 4 27 3

5 Б1.О.15 Эк 144 10 6 4 126 8 Эк 144 10 6 4 126 8 4 27 3

6 Б1.О.17 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 123

7 Б1.О.17.06 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 26 3

8 Б1.О.22 Эк КР 36 2 2 26 8 Эк КР 36 2 2 26 8 1 26 34

9 Б1.О.23 108 6 6 102 За 72 6 6 62 4 За 180 12 12 164 4 5 26 1234

10 Б1.В.03 За 72 10 6 4 58 4 За 72 10 6 4 58 4 2 27 3

11 Б1.В.04 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 26 3

12 Б1.В.05 За 108 10 6 4 94 4 За 108 10 6 4 94 4 3 27 3

13 Б1.В.06 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 26 3

14 Б1.В.07 72 8 4 4 60 4 Эк Эк 72 8 4 4 60 4 2 27 3

15 Б1.В.09 Эк 108 10 4 6 90 8 Эк 108 10 4 6 90 8 3 27 3

16 Б1.В.10 Эк 72 8 4 4 56 8 Эк 72 8 4 4 56 8 2 27 3

17 Б1.В.13 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 26 3

18 Б1.В.16 За 108 12 6 6 96 За 108 12 6 6 96 3 8 3

19 ФТД.01 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 27 3

(План) 216 2 2 214 216 2 2 214 6 4

Б2.О.03(П) ЗаО 216 2 2 214 ЗаО 216 2 2 214 6 4 27 3

(План)

10

Эк(2) За(2) Эк(7) За(7) ЗаО КР Эк(9) За(9) ЗаО КР

ПРАКТИКИ

Тренерская практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Биомеханика двигательной деятельности

Физиология человека

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Психология физической культуры

Менеджмент физической культуры

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

спортивная гимнастика

Технологии спортивной тренировки в
избранном виде спорта

Профессионально-спортивное
совершенствование

Экономика физической культуры и спорта

Естественно-научные основы детско-
юношеского спорта

Спортивная морфология

Спортивная метрология

Спортивная биохимия

Теория спорта

Спортивная психология

Тренажеры в спорте

Основы военной подготовки

Введение в специальность

Летняя Зимняя 

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

12 37

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб



КУРС 4     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

576 648 1224 34

576 648 1224 34

29.2

102

576 50 16 34 494 32 648 52 16 36 568 28 1224 102 32 70 1062 60 34
ТО: 36
Э: 6

1 Б1.О.16 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 27 4

2 Б1.О.19 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 27 4

3 Б1.О.20 Эк 108 10 4 6 90 8 Эк 108 10 4 6 90 8 3 8 4

4 Б1.О.22 За 108 10 4 6 94 4 Эк 180 12 4 8 160 8 Эк За 288 22 8 14 254 12 8 26 34

5 Б1.О.23 За 72 6 6 62 4 За 72 4 4 64 4 За(2) 144 10 10 126 8 4 26 1234

6 Б1.В.14 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 27 4

7 Б1.В.15 Эк 108 8 2 6 92 8 Эк 108 8 2 6 92 8 3 27 4

8 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 27 4

9 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 1 4

10 Б1.В.ДВ.03.01 За 108 6 6 98 4 За 108 6 6 98 4 3 26 4

11 Б1.В.ДВ.03.02 За 108 6 6 98 4 За 108 6 6 98 4 3 26 4

12 Б1.В.ДВ.04.01 36 4 4 32 36 4 4 32 1 26 45

13 Б1.В.ДВ.04.02 36 4 4 32 36 4 4 32 1 27 45

14 Б1.В.ДВ.09.01 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 27 4

15 Б1.В.ДВ.09.02 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 27 4

(План)

(План)

10

Эк(2) За(4) Эк За(5) Эк(3) За(9)

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Правовые основы физической культуры

Основы медицинских знаний

Безопасность жизнедеятельности

Технологии спортивной тренировки в
избранном виде спорта

Профессионально-спортивное
совершенствование

Информационные технологии в спорте

Лечебная физическая культура

История развития национальных видов
спорта на Северном Кавказе

История ближнего зарубежья

Технологии организации спортивно-
массовых мероприятий

Туризм и спортивное ориентирование

Спортивный арбитр

Маркетинг в физической культуре и спорте

Профилактика наркомании средствами
спорта

Психодиагностика в спорте

Летняя Зимняя 

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

12 37

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб



КУРС 5     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025

з.е.

792 540 1332 37

792 540 1332 37

24.8

54

792 54 12 42 702 36 792 54 12 42 702 36 22
ТО: 29
Э: 3

1 Б1.В.11 Эк 108 4 2 2 96 8 Эк 108 4 2 2 96 8 3 27 5

2 Б1.В.12 За 108 4 2 2 100 4 За 108 4 2 2 100 4 3 27 5

3 Б1.В.ДВ.04.01 За 180 18 18 158 4 За 180 18 18 158 4 5 26 45

4 Б1.В.ДВ.04.02 За 180 18 18 158 4 За 180 18 18 158 4 5 27 45

5 Б1.В.ДВ.05.01 За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 2 26 5

6 Б1.В.ДВ.05.02 За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 2 27 5

7 Б1.В.ДВ.06.01 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 26 5

8 Б1.В.ДВ.06.02 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 26 5

9 Б1.В.ДВ.07.01 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 27 5

10 Б1.В.ДВ.07.02 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 26 5

11 Б1.В.ДВ.08.01 За 108 8 2 6 96 4 За 108 8 2 6 96 4 3 27 5

12 Б1.В.ДВ.08.02 За 108 8 2 6 96 4 За 108 8 2 6 96 4 3 27 5

13 Б1.В.ДВ.10.01 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 6 5

14 Б1.В.ДВ.10.02 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 27 5

(План) 324 2 2 322 324 2 2 322 9 6

Б2.О.04(Пд) ЗаО 324 2 2 322 ЗаО 324 2 2 322 9 6 27 5

(План) 216 18 12 6 198 216 18 12 6 198 6 4

Б3.01(Г) Эк 108 12 12 96 Эк 108 12 12 96 3 2 27 5

Б3.02(Д) 108 6 6 102 108 6 6 102 3 2 27 5

10

Эк За(7) Эк ЗаО Эк(2) За(7) ЗаО

ПРАКТИКИ

Преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и  защита
выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Акмеология в физической культуре

Пропаганда и связи с общественностью в
сфере физической культуре и спорта

Педагогическое творчество тренера

Спортивные сооружения и экипировка

Спортивный отбор

Массаж

Физическая рекреация

Экономика семьи

История олимпийского движения

Маркетинг в физической культуре и спорте

Спортивный арбитр

Горнолыжный спорт

Спортивная медицина

Научно-методическая деятельность в
спорте

Летняя Зимняя 

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

12 37

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

+ Б1.О.01 Иностранный язык 1 4 144

+ Б1.О.02 История России 1 4 144

+ Б1.О.03 Философия 2 3 108

+ Б1.О.04.01 математика и физика 1 2 72

+ Б1.О.04.02 биология и химия 1 2 72

+ Б1.О.05 Системы искусственного интеллекта 2 3 108

+ Б1.О.06 Анатомия человека 1 5 180

+ Б1.О.07 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 108

+ Б1.О.08 Биохимия человека 1 3 108

2 2 72

3 4 144

+ Б1.О.10
Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности

3 3 108

+ Б1.О.11 Психология физической культуры 3 4 144

+ Б1.О.12 Педагогика физической культуры 1 3 108

+ Б1.О.13 История физической культуры 2 3 108

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 2 6 216

+ Б1.О.15 Менеджмент физической культуры 3 4 144

+ Б1.О.16 Правовые основы физической культуры 4 2 72

+ Б1.О.17.01 гимнастика 1 3 108

1 2.5 90

2 3.5 126

+ Б1.О.17.03 спортивные и подвижные игры 2 4 144

+ Б1.О.17.04 плавание 2 5 180

+ Б1.О.17.05 лыжная подготовка 1 3 108

+ Б1.О.17.06 спортивная гимнастика 3 3 108

+ Б1.О.18.01 волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 1 3 108

+ Б1.О.18.02 легкоатлетическое многоборье 1 3 108

+ Б1.О.18.03 национальная борьба, вольная борьба 1 3 108

+ Б1.О.09 Физиология человека

+ Б1.О.17.02 легкая атлетика

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА     Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3++ ФК 2025 1 курс.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.О.18.04
музыкально-ритмическое воспитание, художественная
гимнастика

1 2 72

+ Б1.О.18.05 армспорт 2 3 108

+ Б1.О.19 Основы медицинских знаний 4 3 108

+ Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности 4 3 108

+ Б1.О.21 Физическая культура и спорт 1 2 72

3 1 36

4 8 288

1 1.5 54

2 8.5 306

3 5 180

4 4 144

+ Б1.О.24 Основы российской государственности 1 2 72

+ Б1.О.25 Общественный проект « Обучение служением » 2 2 72

+ Б1.В.01 История КЧР 2 2 72

+ Б1.В.02 Русский язык и культура речи 2 2 72

+ Б1.В.03 Экономика физической культуры и спорта 3 2 72

+ Б1.В.04
Естественно-научные основы детско- юношеского
спорта

3 2 72

+ Б1.В.05 Спортивная морфология 3 3 108

+ Б1.В.06 Спортивная метрология 3 2 72

+ Б1.В.07 Спортивная биохимия 3 2 72

+ Б1.В.08 Физиология спорта 2 3 108

+ Б1.В.09 Теория спорта 3 3 108

+ Б1.В.10 Спортивная психология 3 2 72

+ Б1.В.11 Спортивная медицина 5 3 108

+ Б1.В.12 Научно-методическая деятельность в спорте 5 3 108

+ Б1.В.13 Тренажеры в спорте 3 2 72

+ Б1.В.14 Информационные технологии в спорте 4 3 108

+ Б1.О.22
Технологии спортивной тренировки в избранном виде
спорта

+ Б1.О.23 Профессионально-спортивное совершенствование
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Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.В.15 Лечебная физическая культура 4 3 108

+ Б1.В.16 Основы военной подготовки 3 3 108

+ Б1.В.ДВ.01.01
История развития национальных видов спорта на
Северном Кавказе

4 2 72

- Б1.В.ДВ.01.02 История ближнего зарубежья 4 2 72

+ Б1.В.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 2 2 72

- Б1.В.ДВ.02.02 Информационные технологии в учебном процессе 2 2 72

+ Б1.В.ДВ.03.01
Технологии организации спортивно-массовых
мероприятий

4 3 108

- Б1.В.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование 4 3 108

4 1 36

5 5 180

4 1 36

5 5 180

+ Б1.В.ДВ.05.01 Горнолыжный спорт 5 2 72

- Б1.В.ДВ.05.02 Акмеология в физической культуре 5 2 72

+ Б1.В.ДВ.06.01
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуре и спорта

5 2 72

- Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое творчество тренера 5 2 72

+ Б1.В.ДВ.07.01 Спортивные сооружения и экипировка 5 2 72

- Б1.В.ДВ.07.02 Спортивный отбор 5 2 72

+ Б1.В.ДВ.08.01 Массаж 5 3 108

- Б1.В.ДВ.08.02 Физическая рекреация 5 3 108

+ Б1.В.ДВ.09.01 Профилактика наркомании средствами спорта 4 2 72

- Б1.В.ДВ.09.02 Психодиагностика в спорте 4 2 72

+ Б1.В.ДВ.10.01 Экономика семьи 5 2 72

- Б1.В.ДВ.10.02 История олимпийского движения 5 2 72

Блок 2.Практика

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 9 324

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 2 6 216

+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивный арбитр

- Б1.В.ДВ.04.02 Маркетинг в физической культуре и спорте
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Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 3 6 216

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 5 9 324

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 5 3 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и  защита выпускной
квалификационной работы

5 3 108

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 Введение в специальность 3 2 72

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 2 2 72

 Итого
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Название практики Курс Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная практика 1 6

26 + 6 13 2

Вид практики: Производственная практика

Педагогическая практика 2 4

27 + 2 13 2

26 + 2 13 2

Тренерская практика 3 4

26 + 2 13 2

27 + 2 13 2

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 5 6

27 + 3 13 2

26 + 3 13 2

Итого по факту

Итого по плану

20

20
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Вид Курс Каф. Студ. Замечания

Теория и методика физической культуры

КР 2

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

КР 3
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 244 244 244 57 60 56 34 37

Итого по ОП (без факультативов) 240 240 240 57 58 54 34 37

Б1 Дисциплины (модули) 68% 32% 39.3% 204 204 204 48 52 48 34 22

Б1.О Обязательная часть 138 138 138 48 43 27 20

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

66 66 66 9 21 14 22

Б2 Практика 100% 0% 0% 30 30 30 9 6 6 9

Б2.О Обязательная часть 30 30 30 9 6 6 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 4 2 2

1

12

184

2

164

2

6

182

156182

6

156

7

10

1

8

102

3

9

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 39.58%

 в интерактивной форме 21.4%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 8.88%

обязательная 130.4

необязательная 6

Блок Б1 652

Блок Б3

Блок Б2 8

18

Блок ФТД 12

Итого по всем блокам 690

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

54

2

18

7

1

9

8

1

1

166

6

2

74

158

6

158

2

54102

102

54

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

24.849.348 29.245.5
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

39.5ОП, факультативы

в период гос. экзаменов
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36

54

0

200

8

4

4

Дорога Выходные Экз + Зач Дней Часов

1 40 1 5 12 27 243 182 OK

2 40 1 5 11.11111 27.88889 251 162 OK

3 50 1 7 11.11111 37.88889 341 164 OK

4 50 1 7 6.666667 42.33333 381 102 OK

5 50 1 7 4 45 405 54 OK

6 50 1 7 49 441 OK

7 50 1 7 49 441 OK

Итого 330 7 45 45 278 2503 664 1839

* Часы на экзамены и зачеты НЕ включены в сумму аудиторных занятий по плану (ч/год)

Часов на экзамен

Курс

Контроль часов

Отведено
дней

Из них
Остаток на аудиторные

занятия (включая
выходные)

Аудиторных
занятий по

плану (часов)
Контроль

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице
трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО
(акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы за учебный год
(акад.час/год)

Максимальный объем контактной работы за учебный год
(акад.час/год)

Нормы часов (акад.) форм контроля

Часов на зачет

Часов на зачет с оценкой



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Истории России

2 Философии и социальной работы

3 ГМУ и политологии

4 Педагогики и педагогических технологий

5 Психологии образования и развития

6 Экономики и прикладной информатики

7 Иностранных языков

8 Физического воспитания и общественного здоровья

9 Русского  языка

10 Литературы и журналистики

11 Карачаевской и ногайской филологии

12 Черкесской и абазинской филологии

13 Резерв

14 Германской филологии

15 Алгебры и геометрии

16 Математического анализа

17 Физики

18 Информатики и вычислительной математики

19 Всеобщей истории

20 Музыкального образования

21 Резерв 1

22 Изобразительного искусства

23 Резерв 6

24 Резерв 2

25 ДПИ и дизайна

26 Спортивных дисциплин

27 ТОФК и туризма

28 Общей и педагогической психологии

29 Резерв 3

30 Резерв 4

31 Теории и методики преподавания гуманитарных и естественно-научных дисциплин

32 Резерв 7

33 Резерв 5

34 Профессионального образования

35 Биологии и химии

36 Физической и экономической географии

37 Экологии и природопользования
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