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1. Цели государственной итоговой аттестации 

Целью государственной итоговой аттестации является установление уровня 

теоретической и практической подготовленности выпускника к выполнению 

профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов высшего образования. 

 

2. Формы и объем государственной итоговой аттестации 

1. Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена. 

2. Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы.  

Видом выпускной работы является бакалаврская работа. 

В соответствии с ФГОС ВО и учебным планом по направлению подготовки 

49.03.03 - Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, направленность (профиль): 

Рекреационно-оздоровительная деятельность трудоемкость государственной итоговой 

аттестации составляет 9 зачетных единиц. 

Виды профессиональной деятельности выпускников и соответствующие им задачи 

профессиональной деятельности. 

Программа государственной итоговой аттестации выпускников является составной 

частью основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования/программы подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, профиль - Рекреационно-

оздоровительная деятельность. 

Видами профессиональной деятельности, к которым готовится выпускник 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 - Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм, профиль - Рекреационно-оздоровительная деятельность 

являются: 

 рекреационно-оздоровительнай; 

 организационно-управленческая; 

1. Государственный экзамен проводится по одной или нескольким дисциплинам и 

(или) модулям ОП, результаты освоения которых имеют определяющее значение для 

профессиональной деятельности выпускников; 

2. Выпускная квалификационная работа представляет собой выполненную 

обучающимся (несколькими обучающимися совместно) работу, демонстрирующую 

уровень подготовленности выпускника к самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

 

3. Фонды оценочных средств для государственной итоговой аттестации 

3.1. Перечень компетенций с индикаторами достижений, которыми 

должны овладеть обучающиеся в результате освоения образовательной программы 

После полного освоения ОП ВО по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм, профиль - Рекреационно-оздоровительная 

деятельность выпускник должен обладать следующими компетенциями: 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ ОП/ 

ООП 

Индикаторы достижения  

компетенций 



УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных задач 

УК-1.1 осуществляет поиск информации, 

интерпретирует и ранжирует еѐ для решения 

поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.2 анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие 

УК-1.3 при обработке информации отличает 

факты от мнений, интерпретаций, оценок, 

формирует собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и точку зрения 

УК-1.4 выбирает методы и средства решения 

задачи и анализирует методологические 

проблемы, возникающие при решении задачи 

УК-1.5 рассматривает и предлагает возможные 

варианты решения поставленной задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1 определяет круг задач в рамках 

поставленной цели, определяет связи между ними 

УК-2.2 определяет способы решения 

поставленных задач и ожидаемые результаты  

исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.3 планирует реализацию задач в зоне своей 

ответственности с учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих правовых норм 

УК-2.4 выполняет задачи в зоне своей 

ответственности в соответствии с 

запланированными результатами и точками 

контроля, при необходимости корректирует 

способы решения задач 

УК-3  Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 определяет свою роль в социальном 

взаимодействии и командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

УК-3.2 при реализации своей роли в социальном 

взаимодействии и командной работе анализирует 

возможные последствия личных действий и 

учитывает особенности поведения и интересы 

других участников 

УК-3.3 осуществляет обмен информацией, 

знаниями и опытом с членами команды; оценивает 

идеи других членов команды для достижения 

поставленных целей 

УК-3.4 соблюдает нормы и установленные 

правила командной работы; несет личную 

ответственность за результат 

УК-4 УК-4. Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностраннном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 выбирает стиль общения на 

государственном языке РФ и иностранном языке в 

зависимости от цели и условий партнерства; 

адаптирует речь, стиль общения и язык жестов к 

ситуациям взаимодействия 

УК-4.2 ведет деловую переписку на 

государственном языке РФ с учетом особенностей 

стилистики официальных и неофициальных писем 

УК-4.3 ведет деловую переписку на иностранном 

языке с учетом особенностей стилистики 

официальных писем и социокультурных различий 



УК-4.4 выполняет перевод официальных и 

профессиональных текстов с иностранного языка 

на русский язык, с русского языка на иностранный 

УК-4.5 публично выступает на государственном 

языке РФ, строит свое выступление с учетом 

аудитории и цели общения 

УК-4.6 устно представляет результаты своей 

деятельности на иностранном языке, может 

поддержать разговор в ходе их обсуждения 

УК-5 УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1 демонстрирует уважительное отношение к 

историческому и культурному наследию 

различных этнических групп, опираясь на знания 

этапов исторического и культурного развития 

России 

УК-5.2 выбирает форму взаимодействия с другими 

социальными группами на основе полученной 

информации об их культурных и социально-

исторических особенностях, включая 

философские и этические учения 

УК-5.3 осуществляет межкультурную 

коммуникацию  в соответствии с принятыми 

нормами и правилами в различных ситуациях 

межкультурного взаимодействия 

УК-6  Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1 демонстрирует способы самоанализа и 

самооценки собственных сил и стратегии 

личностного развития, возможностей, 

необходимых для успешного построения 

траектории саморазвития;  

УК-6.2 использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей; 

 УК-6.3 определяет приоритеты собственной 

деятельности, личностного развития и 

выстраивания траектории профессионального 

роста 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 выбирает здоровьесберегающие 

технологии для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации 

профессиональной деятельности 

УК-7.2 планирует свое рабочее и свободное время 

для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3 соблюдает и пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в различных жизненных 

ситуациях в профессиональной деятельности 



УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1 анализирует факторы вредного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

УК-8.2 выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на рабочем 

месте; предлагает мероприятия по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций 

УК-8.4 разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения; 

оказывает первую помощь, описывает способы 

участия в восстановительных мероприятиях 

УК-9  Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Идентифицирует проблемы 

экономического характера на разных уровнях 

общественной структуры 

УК-9.2. Выявляет возможные альтернативы 

решения экономических проблем на разных 

уровнях общественной структуры, обосновывая 

выбор оптимального варианта  

УК-9.3. Осуществляет управление личными 

финансовыми ресурсами, принимая 

целесообразные финансовые решения 

УК - 10 УК-10. Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному 

поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1 Соблюдает действующие правовые 

нормы, обеспечивающие борьбу с экстремизмом, 

терроризмом и коррупцией в различных областях 

жизнедеятельности; способы профилактики 

экстремизма, терроризма и коррупции, и 

формирования нетерпимого отношения к ним  

УК-10.2 Юридически правильно использует 

гражданско-правовые термины, используемые в 

антикоррупционном и антитеррористическом 

законодательстве 

УК-10.3 Взаимодействует в обществе на основе 

нетерпимого отношения к проявлениям 

экстремизма, терроризма и коррупционному 

поведению 

ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психических особенностей, 

занимающихся различного 

пола и возраста  

ОПК-1.1. Знает общие основы теории и методики 

физической культуры, анатомо-морфологические 

и психологические особенности занимающихся, 

основные средства и методы их физического 

воспитания 

ОПК-1.2. Разрабатывает учебные программы 

рекреационной направленности, использует 

средства и методы физического воспитания с 

учетом особенностей различных категорий 

занимающихся 

ОПК-2 Способен проводить занятия, 

физкультурно-спортивной 

направленности и 

рекреационные мероприятия с 

использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

ОПК-2.1.Осуществляет профессиональную 

физкультурно-спортивную и рекреационную 

деятельность с учетом особенностей различных 

половозрастных групп 

ОПК-2.2. Анализирует эффективность технологий 

двигательного и когнитивного обучения и 

физической подготовки. Организует и 

осуществляет контроль и оценку физкультурно-

спортивных достижений обучающихся. 



когнитивному обучению и 

физической подготовке 

ОПК-3 Способен обучать 

двигательным действиям, 

связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью 

ОПК-3.1. Знает основные критерии выбора 

наиболее эффективных методов обучения лиц 

различного пола и возраста с использованием 

специальных знаний и обучения, используемых в 

физической культуре, рекреации и туризме 

ОПК-4 Способен в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения  

ОПК-4.1. Проектирует и реализует 

воспитательные программы, направленные на 

воспитание у обучающихся социально-значимых 

личностных качеств. 

ОПК-4.2. Проектирует ситуации и события, 

способствующие профилактике негативного 

социального поведения. 

ОПК-5 Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-спортивной, 

рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни 

ОПК-5.1. Проектирует ситуации и события, 

формирующие осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК-5.2. Планирует содержание и проводит 

лекции и беседы с занимающимися о пользе и 

значении здорового образа жизни с учетом 

возрастных и психофизических особенностей 

ОПК-5.3. Развивает у занимающихся 

познавательную активность, ценностные 

ориентации и мотивацию на ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-6 Способен в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную помощь 

ОПК-6.1. Своевременно выявляет угрозы и степень 

опасности внешних и внутренних факторов и 

организовывает безопасное пространство для 

обучающихся, оперативно реагирует на 

нештатные ситуации и применяет верные 

алгоритмы действий для устранения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.2. Анализирует причины возникновения 

спортивного травматизма и заболеваний, 

осуществляет профилактические мероприятия, 

оказывает первую доврачебную помощь. 

ОПК-7 Способен проводить работу по 

предотвращению применения 

допинга 

ОПК-7.1. Анализирует антидопинговое законодательство, 

знает основные группы допинговых веществ, 

физиологические и биохимические механизмы 

действия допингов и опасность их применения для 

организма. 

ОПК-7.2.Проводит разъяснительную работу по 

профилактике применения допинга в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ОПК-8 Способен осуществлять 

контроль программ, режимов 

занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения, 

подбирать на основе их 

анализа соответствующие 

средства и методы реализации 

программ 

ОПК 8.1. Осуществляет контроль программ, 

режимов занятий по спортивно-оздоровительному 

туризму, физической рекреации и реабилитации 

населения. 

ОПК 8.2. Подбирает на основе анализа программ, 

режимов занятий по спортивно-оздоровительному 

туризму, физической рекреации и реабилитации 

населения соответствующие средства и методы 

реализации программ 



ОПК-9 Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и 

физической подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1. Знает закономерности и факторы 

физического развития и физической 

подготовленности, характеристики психического 

состояния занимающихся. 

ОПК-9.2. Осуществляет контроль и оценку 

физического развития и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся, техники выполнения физических 

упражнений на основе квалифицированного 

подбора диагностирующего материала и с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся 

ОПК-10 Способен организовывать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

туристских и рекреационных 

мероприятий, в том числе с 

учѐтом различной возрастно-

половой группы 

ОПК-10.1. Свободно общается с участниками 

совместной деятельности в области рекреации и 

туризма, грамотно освещает проблемы 

профессиональной деятельности, выбирает и 

реализовывает тот или иной стиль общения, 

адекватный контингенту и педагогическим 

задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает конструктивные 

взаимоотношения и организовывает 

взаимодействие между участниками 

образовательного процесса, создает 

благоприятный микроклимат в коллективе. 

ОПК-11 Способен проводить 

исследования по определению 

эффективности, используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной, в 

том числе рекреационной и 

туристской 

деятельности 

ОПК-11.1. Планирует, правильно организовывает 

и проводит научный эксперимент по определению 

эффективности средств и методов физкультурно-

спортивной, в том числе рекреационной и 

туристской деятельности с использованием 

апробированных методик, статистически 

обрабатывает и анализирует результаты, обобщает 

и оформляет результаты исследований. 

ОПК-11.2. Использует информационные 

технологии для планирования и коррекции 

процессов физкультурно-спортивной, в том числе 

рекреационной и туристской деятельности, 

контроля состояния занимающихся. 

ОПК-12 Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами сферы физической 

культуры, спорта и туризма и 

нормами профессиональной 

этики 

ОПК-12.1. Знает систему отечественного 

законодательства в сфере спорта и физической 

культуры; основные положения международных 

документов и договоров, Конституции РФ; 

нормативно-правовое обеспечение в области 

физической культуры и спорта, анализирует и 

оценивает законодательные инициативы;  

К-12.2. Использует в профессиональной практике 

положения российских и международных 

документов, нормативно-правовых актов, 
рекомендательных документов; с позиций 

правовых норм анализирует конкретные ситуации, 

возникающие в повседневной практике 

образовательных и спортивных учреждений, 

осуществляет физкультурно-спортивную 

деятельность в соответствии с нормами 

профессиональной этики. 

ОПК-13 Способен организовывать и 

проводить рекреационно-

оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

ОПК-13.1. Организует и проводит рекреационно-

оздоровительные, физкультурно-массовые, 

туристские, краеведческие и спортивные 

мероприятия, осуществляет объективное 



туристские, краеведческие и 

спортивные мероприятия, а 

также осуществлять судейство 

мероприятий 

судейство соревнований. 

ОПК-13.2. Разрешает спортивные споры при 

проведении мероприятий, обеспечивает 

безопасность и медицинское сопровождение 

ОПК-14 Способен внедрять 

инновационные технологии 

туристских, рекреационно-

оздоровительных и фитнес 

услуг 

ОПК 14.1. Знает инновационные направления и 

технологии туристских, рекреационно-

оздоровительных и фитнес услуг  

ОПК 14.1. Внедряет инновационные направления 

и технологии туристских, рекреационно-

оздоровительных и фитнес услуг 

ОПК-15 Способен осуществлять 

материально техническое 

сопровождение рекреационно-

оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих и 

спортивных мероприятий и 

занятий 

ОПК - 15.1. Анализирует материально-

техническую и финансовую сторону 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристско-краеведческих и спортивных 

мероприятий и занятий; выявляет способы 

сотрудничества ответственных групп при 

организации рекреационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, туристско-краеведческих 

и спортивных мероприятий и занятий для 

эффективного профессионального взаимодействия 

с участниками спортивно-массовых мероприятий.  

ОПК - 15.2. Составляет основные документы, 

необходимые для материально-технического 

оснащения рекреационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, туристско-краеведческих 

и спортивных мероприятий и занятий в 

соответствии с правовыми и санитарно-

гигиеническими нормами проведения данных 

мероприятий 

ОПК-16 Способен понимать принципы 

работы современных 

информационных технологий 

и использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16.1. Понимает принципы работы 

современных информационных технологий, 

применяемых в профессиональной сфере 

ОПК-16.2. Применяет современные 

информационные технологии и использует их 

возможности для решения задач 

профессиональной деятельности 

ПК-1 Способен осуществлять 

рекреационную деятельность с 

различными группами 

населения, направленную на 

обеспечение физического и 

психического 

здоровья, социального 

благополучия и 

удовлетворенности жизнью 

ПК-1.1. Способностью самостоятельно определять 

цели и задачи спортивной, рекреационно-

оздоровительной, рекреационно-досуговой и 

рекреационно-реабилитационной деятельности. 

ПК-1.2. Способен использовать на практике 

средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, связанным с 

рекреационно-оздоровительной деятельностью, 

контролировать эффективность их выполнения. 

ПК-2 Способен осуществлять 

планирование, 

организационное 

сопровождение и управление 

реализацией услуг в сфере 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-2.1. Знает методические, организационные и 

правовые аспекты реализации услуг в сфере 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-2.2. Способен работать в команде, вести 

переговоры, деловую переписку и 

делопроизводство, соблюдать деловой этикет и 

корпоративную культуру.  

ПК-2.3. Владеет навыками планирования, 

организационного сопровождения и управления 

реализацией услуг в сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

 



3.2 Перечень теоретических вопросов для проведения государственного 

экзамена 

 

1. Понятие «сегментация рынка». Типы сегментации. Факторы (принципы) 

проведения сегментации рынка. 

2. Особенности врачебного контроля с детьми и подростками, занимающимися 

физкультурно-рекреативной и туристской деятельностью. 

3. Методы физического воспитания: их классификация и общая 

характеристика. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса 

физического воспитания (в процессе воспроизведения упражнения). 

4. Общая характеристика личности в психологии и периодизация развития. 

5. Общая характеристика эмоциональных процессов и их роль в 

жизнедеятельности человека. 

6. Определение понятия «Физическая культура» и ее основные аспекты. 

Понятия «Физическое воспитание», «Физическая подготовка», «Физическая 

подготовленность», «Физическое развитие», «Спорт». 

7. Лечебно-восстановительное действие физических и дыхательных 

упражнений при заболеваниях органов дыхания. Бронхиальная астма, ее характеристика. 

Задачи, средства и методы ЛФК и массажа при бронхиальной астме в периоде ремиссии. 

8. Основные средства, типы, виды и формы туризма. 

9. Физические и фармакологические факторы и средства восстановления, 

используемые в процессе физкультурно-рекреативной и туристской деятельности. 

10. Физическая рекреация как вид физической культуры. Формы и средства 

физической рекреации. 

11. Принципы, методы и средства воспитания личности: сущность и 

краткая характеристика. Особенности применения способов воспитательного воздействия 

на личность в рекреационной деятельности и спортивно - оздоровительном туризме. 

12. Профессионально-прикладная физическая культура. Средства, особенности 

методики и формы построения занятий в профессионально-прикладной физической 

подготовке. 

13. Классификация видов туристской подготовки и классификация 

соревнований в спортивно-оздоровительном туризме. 

14. Основные понятия рекреалогии. Содержательное отличие и характерные 

черты основных концепций рекреалогии. 

15. Основные понятия теории и методики физической рекреации. 

Охарактеризуйте ее основные функции. 

16. Понятие фитнес и целевая направленность наиболее популярных видов 

современного фитнеса. 

17. Система принципов, регламентирующих деятельность по физическому 

воспитанию (общая характеристика). 

18. Социальные функции и формы физической культуры в обществе 

(общие и специфические функции; виды, разновидности и структура физической 

культуры в обществе). Взаимообусловленность функций и форм физической культуры. 

19. Средства физического воспитания и их классификация. Физические 

упражнения как основное средство физического воспитания. Понятие о содержании и 

форме физических упражнений. Техника физического упражнения, эффекты упражнения. 

Гигиенические и другие средства в физическом воспитании. 

20. Характеристика средств, форм и методов культурно-досуговой 

деятельности. 

21. Формы построения занятий в физическом воспитании. Общая и моторная 

плотность урока и методика их определения. 



22. Анимационная деятельность в рекреации и туризме. Индустрия развлечений 

и отдыха как объекта анимации. 

23. Физические упражнения базового вида спорта (например,), 

ориентированные на развитие основных и специальных физических качеств. 

24. Гигиеническая польза оздоровительной ходьбы и дыхательных упражнений 

для организма человека, их влияние на гармоничное развитие личности. 

25. Характеристика функциональных проб при мониторинге дыхательной 

системы. 

26. Критерии оценки спортивной подготовленности. 

27. Психолого-педагогические особенности формирования и развития личности 

в условиях рекреационной и туристской деятельности. 

28. Самодиагностика. Состояние организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Весоростовые индексы (рассчитать собственный 

показатель) 

29. Функциональные пробы для оценки состояния сердечно-сосудистой 

системы и методика их проведения. 

30. Характеристика базовых принципов и форм организации экологического 

туризма. 

31. Значение мышечной релаксации, процесс и формы восстановления. 

32. Понятие физическая нагрузка, основные способы ее регулирования в 

процессе занятия физическими упражнениями. 

33. Здоровое питание. Витамины и их роль в обмене веществ. 

34. Предупреждение заболеваний и профилактика травматизма средствами 

физической культуры, (режим труда и отдыха, диета, закаливание, массаж и т.п.). 

35. Закаливание - его значение, способы и принципы. 

36. Физиологические процессы утомления и восстановления. 

37. Физкультурно-спортивные сооружения как необходимое условие 

обеспечения занятий различными видами спортивной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

38. Объекты и основные показатели медико-биологического и педагогического 

контроля и самоконтроля. 

39. Модель рекреационно - развивающей среды. 

40. Положение и способы розыгрышей соревнований. Билеты включают в себя 

вопросы из базовой части. 

 

Критерии оценивания ответа на государственном экзамене.  

- полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания изученного; 

- понятийно-категориальное оформление ответа; 

- иллюстрация примерами и способность решить микро-ситуацию. 

 

 

4. Требования к защите выпускной квалификационном работы 

 

4.1. Вид выпускной квалификационной работы 

Выпускная квалификационная работа представляет собой выполненную 

обучающимся работу, демонстрирующую уровень подготовленности выпускника к 

самостоятельной профессиональной деятельности.  

Выпускная квалификационная работа выполняются для уровня профессионального 

образования: высшее образование - бакалавриат - в форме бакалаврской работы. Защита 

выпускной квалификационной работы проводится публично на заседании 

Государственной экзаменационной комиссии. Основной задачей ГЭК является 

определение профессиональной объективной оценки знаний и практических навыков 



(компетенций) выпускников на основании экспертизы содержания выпускной 

квалификационной работы и оценки умения обучающегося представлять и защищать ее 

основные положения. 

 

4.2. Примерная тематика и порядок утверждения тем выпускных 

квалификационных работ 
 

Перечень примерных тем выпускных квалификационных работ: 

1. Организация и методика физической рекреации студентов вуза на основе 

использования комплексных фитнес-программ 

2. Организационно-методические особенности семейной физкультурно-

рекреационной деятельности в микрорайоне на базе общеобразовательной школы 

3. Организационно-методические условия, влияющие на внедрение различных 

форм спортивно-оздоровительного туризма в практику физического воспитания студентов 

4. Основные пути совершенствования спортивно-оздоровительного туризма в 

регионе. 

5. Содержание и методика занятий атлетизмом в процессе физической 

рекреации студенческой молодежи 

6. Эффективность влияния занятий рекреационно-оздоровительной 

направленности на функциональное состояние и физкультурно-спортивные интересы 

школьников 

7. Физкультурно-оздоровительные потребности взрослого населения в услугах 

спортивных комплексов КЧР. 

 

4.3. Порядок оформления и представления в государственную 

экзаменационную комиссию выпускной квалификационной работы 

Целями выполнения выпускной квалификационной работы, наряду с определением 

достигнутого студентом к концу обучения в вузе уровня навыков самостоятельной 

работы, умения применять теоретические знания при анализе реальной действительности, 

группировать и обобщать исследуемый материал, аргументировать выводы, вырабатывать 

и обосновывать рекомендации, предложения, являются следующие: 

- подтвердить уровень получаемой квалификации, профессиональных знаний 

и навыков; 

- разработать одну из актуальных тем, имеющую теоретическое и 

практическое значение. 

Содержание выпускной квалификационной работы должно соответствовать 

указанным целям и отвечать следующим основным требованиям: 

- выпускная квалификационная работа должна проявлять самостоятельность 

автора, раскрывать основные проблемы избранной для исследования темы, носить 

исследовательский характер и иметь практическую направленность; 

- содержание работы должно подтверждать знание студентом литературы по 

данной отрасли науки, осведомленность об основных направлениях науки в области 

изучаемой проблемы; 

- в работе должен быть использован фактический материал в области 

изучаемой проблемы, необходимые аналитические и статистические данные; 

- в работе должно быть продемонстрировано умение автора обобщать и 

анализировать материал, а также соблюден необходимый профессиональный и 

литературный уровень изложения материала; 

- выпускная квалификационная работа подлежит обязательному 

рецензированию; 



- выпускная квалификационная работа может быть продолжением и 

углублением студентом материала, получаемого в результате выполненных им ранее 

курсовых работ, при соблюдении следующих условий: более основательного и глубокого 

анализа проблемы, привлечения дополнительного фактического материала, практической 

ориентированности выводов и рекомендаций, а также более высокого уровня 

самостоятельности в содержании и выводах исследования; - выпускная квалификационная 

работа может предполагать разработку интеллектуально-инновационного продукта c его 

последующей коммерциализацией. 

Выпускная квалификационная работа бакалавра по направлению подготовки 

49.03.03 - Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, профиль - Рекреационно-

оздоровительная деятельность должна представлять собой законченную разработку на 

заданную тему, написанную лично автором под руководством научного руководителя, 

свидетельствующую о наличии фундаментальной подготовки по соответствующему 

направлению, освоении начал профилизации и выработке навыков выполнения 

исследовательских работ, об умении автора работать с литературой, обобщать и 

анализировать фактический материал, используя теоретические знания и практические 

навыки, полученные при освоении профессиональной образовательной программы, 

содержащую элементы научного исследования и желательную практическую 

ориентированность. 

Выпускная квалификационная работа может основываться на обобщении 

выполненных выпускником курсовых работ, иметь компилятивный характер или 

выступать в форме проекта и подготавливаться к защите в завершающий период 

теоретического обучения.  

Выпускная квалификационная работа должна содержать следующие структурные 

элементы: 

1. Титульный лист 

2. Содержание 

3. Введение 

4. Основная часть (главы, параграфы, подпункты) 

5. Заключение 

6. Библиографический список 

7. Приложения (если необходимо). 

 

4.4. Порядок защиты выпускной квалификационной работы 

 

Выпускная квалификационная работа защищается студентом в Государственной 

экзаменационной комиссии в ходе его публичного выступления (7-10 минут), в рамках 

которого он должен раскрыть основное содержание работы и изложить содержащиеся в 

ней выводы, предложения и рекомендации. 

Каждый студент должен подготовить и использовать в ходе защиты электронную 

презентацию, выполненную средствами пакета MicrosoftPowerPoint. Данный пакет 

содержит шаблоны презентаций, коллекции картинок, собственно средства дизайна 

презентаций. Примерная структура презентации (не более 10 слайдов): 

1. Заставка-титульный лист (1 слайд). В нем должны быть указаны наименование 

факультета, направления подготовки, темы выпускной квалификационной работы, 

сведения об авторе, научном руководителе. 

2. Цель и задачи выпускной квалификационной работы (1-2 слайда). 

3. Объект и предмет исследования (1-2 слайда). 

4. Основные положения (таблицы, графики) (5-7 слайдов). 

5. Рекомендации (1-2 слайда). 



В ходе защиты выпускник должен ответить на замечания, имеющиеся в отзыве 

руководителя и тексте рецензии, а также на заданные ему устно членами Государственной 

экзаменационной комиссии вопросы. 

 

5.  Проведение ГИА для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

государственная итоговая аттестация должна проводиться согласно  «Положения об 

организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования ―Карачаево-Черкесский государственный университет 

имени У.Д. Алиева‖  

  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

а)  Основная литература: 

1. Лазарова, Л. Б. Выпускная квалификационная работа: бакалавриат : учебное 

пособие / Л. Б. Лазарова, Ф. А. Каирова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 228 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-014585-3. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/991919 (дата обращения: 

30.05.2022). – Режим доступа: по подписке. 

2. Кузнецов, И. Н. Основы научных исследований : учебное пособие для бакалавров / 

И. Н. Кузнецов. - 5-е изд., пересмотр. - Москва : Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и К°», 2020. - 282 с. - ISBN 978-5-394-03684-2. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1093235 (дата обращения: 30.05.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

3. Стратегии и современные тренды регионального туризма и гостеприимства: 

материалы Всероссийской научно-практической конференции 11 апреля 2019 г. / 

под ред. Е. Е. Коноваловой. - Москва : Русайнс, 2019. - 692 с. - ISBN 978-5-4365-

3656-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1861561 

(дата обращения: 30.05.2022) 

4. Губа, Д. В. Лечебно-оздоровительный туризм : курорты и сервис : учебник / Д. В. 

Губа, Ю. С. Воронов. - Москва : Спорт, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-907225-06-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1065588 

5. Джанджугазова, Е. А. Маркетинг туристских территорий : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Е. А. Джанджугазова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 208 с. — (Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-534-07732-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/viewer/marketing-turistskih-territoriy- 437354#page/1 

6. Дмитриев, М.Н. Экономика туристского рынка: учебник для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям сервиса и туризма / М.Н. Дмитриев, М.Н. Забаева, 

Е.Н. Малыгина. — 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 311 с. - 

ISBN 978-5-238-01855-3. - Текст : электронный. - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/1028897 

7. Инвалидность и туризм: потребность и доступность : монография / Е.А. Сигида, 

И.Е. Лукьянова. — М. : ИНФРА-М, 2020. — 106 с. — (Научная мысль). - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/1039317 

8. Менеджмент в туристских организациях : учеб. пособие / П.В. Большаник. — М. : 

ИНФРА-М, 2019. — 193 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5a97eb45e68fc2.10836291. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/1026097 

 

б)Дополнительная литература: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1065588
http://znanium.com/catalog/product/1028897
http://znanium.com/catalog/product/1039317
http://znanium.com/catalog/product/1026097


9. Управление рынком детского оздоровительного туризма : монография / А.М. 

Ветитнев, ЕВ. Оргина.— М. : ИНФРА-М, 2019. — 138 с. — (Научная мысль). - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1022270 

10. Скобкин, С. С. Экономика предприятия в индустрии гостеприимства и туризма : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / С. С. Скобкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 373 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-53409532-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438656  . 

11. Реклама в туризме : учеб. пособие / А.П. Дурович. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : 

ИНФРА- М, 2020. — 158 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - Режим доступа: 

http: //znanium.com/catalog/product/1039322 

 

7. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

 7.1. Общесистемные требования  

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к  электронной информационно-

образовательной среде (ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети  «Интернет», как на территории 

Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами 

информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 

использующих и поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

Учебный год 
Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО 

«Знаниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес:  https://znanium.com 

от 14.05.2025г. 

до 14.05.2026г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № 10  от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес:  https://e.lanbook.com      

от 11.02.2025г. 

до 11.02.2026г. 

2025-2026 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 

Положение об ЭБ утверждено Ученым советом 

от 30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22. 02. 2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 

№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 Электронный ресурс Polpred.comОбзор  СМИ. Бессрочный 

http://znanium.com/catalog/product/1022270
https://urait.ru/bcode/438656
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/


учебный год Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

 

7.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения 

занятий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной 

программе. С описанием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте 

университета, в разделе материально-технического обеспечения и оснащенности 

образовательного процесса по адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

7.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная. 

3. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

4. Kaspersky Endpoint Security (Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г.) 

5. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

6. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

 

7.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Официальный сайт Всероссийского центра изучения общественного мнения 

(ВЦИОМ) [Электронный ресурс]. - https://wciom.ru/. 

2. Официальный сайт Аналитического центра ЛЕВАДА-ЦЕНТР [Электронный 

ресурс]. - https://www.levada.ru/. 

  

8.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева»  созданы условия для получения высшего образования по образовательным 

программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с 

ОВЗ в КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.  
 

  

http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/


9. Лист регистрации изменений 

 

Изменение Дата и номер протокола 
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Университета, на котором 
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изменения  
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изменений 
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