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ВВЕДЕНИЕ 

 

Программа государственной итоговой аттестации (далее ГИА) 

составлена на основании Профессионального стандарта  05 Физическая 

культура и спорт для слушателей нового вида профессиональной 

деятельности в области физической культуры и спорта «Профессиональный 

стандарт «Тренер», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 7 апреля 2014 г. № 193н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 10 июля 

2014 г., регистрационный № 33035), с изменением, внесенным приказом 

Министер- 7 ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 

декабря 2016 г. № 727н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 января 2017 г., регистрационный № 45230).   

Организация и проведение ГИА в ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесском 

государственном университете имени У.Д. Алиева» определяется Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета и программам магистратуры, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2015 

г. № 636 и локальными документами: 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры, 

принятым Ученым советом КЧГУ, протокол № 5, от 31.01.2018 г. 

ГИА проводится государственными экзаменационными комиссиями в 

целях определения соответствия результатов освоения обучающимися 

программы магистратуры соответствующим требованиям Профстандарта и 

учебного плана, ДПОП, выявление подготовленности выпускника к 

профессиональной деятельности.  

 

1. Виды государственной итоговой аттестации, способ и форма ее 

проведения 

К видам аттестационных испытаний итоговой государственной 

аттестации выпускников относятся: 

 государственный экзамен (в форме государственного 

междисциплинарного экзамена); 

Отбор содержания и способов организации ГИА выпускников 

осуществляется на основе следующих принципов: 

 принцип ориентации на современную образовательную парадигму, 

которая позволяет рассматривать образование как феномен экономики, 
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управления, культуры и как основной ресурс развития человека, 

общества, государства; 

 принцип учета готовности выпускника к постоянно изменяющимся 

условиям профессиональной деятельности; 

 принцип практико-ориентированности в виде учета основных типов 

профессиональных задач, к решению которых должен быть готов 

слушатель; 

 принцип учета готовности выпускника к продолжению образования, 

постоянного расширения своих профессиональных компетенций.  

Форма проведения ГИА – непрерывная – путем выделения в 

календарном учебном графике учебного процесса непрерывного периода 

времени для ее проведения. 

Целью ГИА является установление степени соответствия уровня 

качества подготовки выпускника высшего учебного заведения к выполнению 

профессиональных задач и соответствия его требованиям 

Профессионального стандарта  и Дополнительной профессиональной 

образовательной программы профессиональной переподготовки (ДПОП) по 

направлению подготовки Физическая культура и спорт, направленность 

(профиль) подготовки – Спортивная тренировка в избранном виде спорта и 

степени овладения выпускниками необходимыми компетенциями. 

Задачи ГИА: 

1.Определить соответствие подготовки выпускника требованиям 

Профстандарта. 

2.Установить уровень подготовленности выпускника по направлению 

Физическая культура и спорт, направленность (профиль) подготовки: 

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта». 

3.Принять решение о присвоении квалификации по результатам ГИА и 

выдачи выпускнику диплома о присвоении диплома о профессиональной 

переподготовке образца, установленного Министерством науки и высшего 

образования. 

2. Перечень планируемых результатов обучения при проведении 

государственной итоговой аттестации, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы 

Итоговая аттестация выпускника высшего учебного заведения является 

обязательной и осуществляется после освоения образовательной программы 

в полном объеме. 

В результате подготовки, защиты выпускной квалификационной работы 

и сдачи государственного экзамена студент должен:  

Знать: понимать и решать профессиональные задачи в области научно-

исследовательской, проектной и производственно-технологической, 
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организационно-управленческой и социально-педагогической деятельности в 

соответствии с программой профессиональной переподготовки;  

Уметь: использовать современные методы и методики исследований 

для решения профессиональных задач; самостоятельно обрабатывать, 

интерпретировать и представлять результаты научно-исследовательской, 

проектной и производственно-технологической, организационно-

управленческой и социально-педагогической деятельности по 

установленным формам;  

Владеть: профессиональными навыками для решения научно-

исследовательских проектных и производственно-технологических, 

организационно-управленческих и социально-педагогических задач в сфере 

профессиональной деятельности. 

Выпускник, освоивший программу в соответствии с видами 

профессиональной деятельности, должен быть готов решать следующие 

профессиональные задачи: 

педагогические: 

 разработка и реализация основной общеобразовательной программы в 

соответствии программ учебных дисциплин в рамках с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов; 

 использование технологий, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и отражающих специфику предметной 

области; 

 формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся 

поликультурной среде; 

 формирование и реализация программ развития универсальных 

учебных действий, образцов и ценностей социального поведения, 

навыков поведения в мире виртуальной реальности и социальных 

сетях, формирование толерантности поликультурного общения; 

научно-исследовательские: 

 проектирование содержания образовательных программ и современных 

педагогических технологий; 

 осуществление информационно-поисковой деятельности, 

направленной на совершенствование профессиональных умений в 

области методики преподавания. 

3. Место государственной итоговой аттестации в структуре 

образовательной программы 

Государственная итоговая аттестация по направлению Физическая 

культура и спорт, направленность (профиль) подготовки - Спортивная 



7 
 

тренировка в избранном виде спорта проводится в конце обучения. 

Конкретные сроки проведения государственной аттестации устанавливаются 

факультетом в соответствии с учебным планом и годовым календарным 

учебным графиком. 

4. Трудоемкость государственной итоговой аттестации 

Общая трудоемкость ГИА по направлению Физическая культура и 

спорт, направленность (профиль) подготовки - Спортивная тренировка в 

избранном виде спорта составляет 16 ч. сдача государственного экзамена.  

5. Содержание государственной итоговой аттестации 

К итоговому государственному экзамену допускаются выпускники, 

завершившие полный курс обучения и прошедшие все предшествующие 

аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом. 

Списки слушателей, допущенных к аттестационным испытаниям, ут-

верждаются, по представлению декана факультета приказом ректора 

КЧГУ и представляются в государственную аттестационную комиссию. 

Расписание работы экзаменационной комиссии утверждается 

проректором по соответствующей форме обучения по представлению 

декана факультета и доводится до общего сведения не позднее, чем за 

месяц до начала итоговых испытаний. Продолжительность заседания 

экзаменационных комиссий не должна превышать шести часов в день. 

Результаты любого из видов аттестационных испытаний, включенных 

в итоговую государственную аттестацию, определяются оценками "от-

лично", "хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно" и 

объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке 

протоколов заседаний экзаменационных комиссий. 

Решение о присвоении выпускнику квалификации (степени) по 

направлению подготовки и выдаче диплома о высшем профессиональном 

образовании государственного образца принимает государственная 

аттестационная комиссия по положительным результатам итоговой 

государственной аттестации, оформленным протоколами 

экзаменационных комиссий. 

Решения государственной аттестационной и экзаменационных 

комиссий принимаются на закрытых заседаниях простым большинством 

голосов членов комиссий, участвующих в заседании, при обязательном 

присутствии председателя комиссии или его заместителя. При равном 

числе голосов председатель комиссии (или заменяющий его заместитель 

председателя комиссии) обладает правом решающего голоса. 

Протоколы подписываются председателем и членами 

экзаменационной комиссии, участвовавшими в заседании. 
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После завершения итоговой государственной аттестации председа-

телем   государственной аттестационной   комиссии на основании отчетов 

председателей экзаменационных комиссий составляется отчет о работе 

государственной аттестационной комиссии. 

6. Формы отчетности по государственной итоговой аттестации 

Формой отчетности по государственному экзамену является получение 

оценки во время его сдачи. 

Для его получения слушателю требуется ответить на вопросы билетов 

по междисциплинарному государственному экзамену. 

Итоги получения оценки на государственном экзамене: 

1) Правильно ответить на вопросы билета; 

2)  Ответить на дополнительные вопросы; 

3) Ответы должны быть четкими, аргументированными с приведением 

практических примеров. 

Сроки сдачи государственного экзамена устанавливаются кафедрой и 

деканатом факультета в соответствии с календарным учебным графиком. 

Итоговая аттестация выпускника высшего учебного заведения является 

обязательной и осуществляется после освоения образовательной программы 

в полном объеме. 

7. Фонд оценочных средств для государственной итоговой аттестации 

7.1. Перечень компетенций, которыми должны овладеть выпускники в 

результате освоения образовательной программы. 

Государственная итоговая аттестация имеет целью определение 

степени соответствия уровня подготовленности выпускников требованиям 

образовательного стандарта. При этом проверяются сформированные 

компетенции – теоретические знания и практические навыки выпускника. В 

частности, проверяется обладание следующими компетенциями выпускников 

– бакалавров по направлению 49.03.01. Физическая культура, направленность 

(профиль) подготовки - Спортивная тренировка в избранном виде спорта  

общепрофессиональные компетенции: 

 ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 
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ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные 

качества, проводить профилактику негативного социального поведения 

ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

ОПК-8. Способен проводить работу по предотвращению применения допинга 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-10. Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры и спорта 

ОПК-11. Способен проводить исследования по определению 

ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному 

виду спорта 

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых мероприятий 

профессиональные компетенции: 

ПК-1. Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации 

образовательной программы. 

ПК-2. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся. 

ПК-3. Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, 

средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной 

программы 

ПК-4. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности на разных этапах спортивной подготовки 

ПК-5. Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью  

ПК-6. Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и 

методического процесса 

ПК-7. способен организовывать методическое сопровождение деятельности специалистов 

в области физической культуры и спорта 

7.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания. 

Контроль уровней сформированности компетенций осуществляется с 

позиций оценивания составляющих ее частей по трехкомпонентной 

структуре компетенции: знать, уметь, владеть и (или) иметь опыт 

деятельности. 

При этом под указанными категориями понимается: 

«знать» – воспроизводить и объяснять освоенный материал с 

требуемой степенью научной точности и полноты; 

«уметь» – решать типичные задачи на основе воспроизведения 

стандартных алгоритмов решения; 
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«владеть» – решать усложненные задачи на основе приобретенных 

знаний, умений и навыков, в нетипичных ситуациях.  

Теоретические знания и практические навыки выпускника 

представлены в таблице компетентностной модели: 

Компетенции 

Формы 

ГИА 
Результаты освоения компетенций 

Гос. 

экзамен 

ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

  

+ 

Знает: 

 - уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу 

Умеет:  

- дозировать нагрузку на основе объективных и 

субъективных предпосылок, целевых и объективных 

параметров физического воспитания и спортивной 

тренировки 

 Владеет:  

- методами и принципами составления  комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся 

 

ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий  

+ 

Знает:  

- методы, принципы и подходы в выявлении наиболее 

перспективных обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования 

Умеет:  

- подбирать методы, критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

Владеет:  

- методами и приемами осуществления отбора и 

набора в спортивные секции 

ОПК- 3. Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

+ 

Знает:  

- особенности формирования и осуществления  

планирования методики физического воспитания и 

оценки технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях с использованием средств 

базовых видов спорта 

Умеет:  

- использовать психолого-педагогические приемы 

активации познавательной активности занимающихся 

средствами базовых видов спорта 

 Владеет:  

- навыками осуществления процесса физического 

воспитания в урочных и неурочных формах 

проведения с использованием средств базовых видов 
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физической 

подготовке 

спорта. 

ОПК-4. Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде спорта  

+ 

Знает:  

- терминологию, средства и методы технической 

подготовки, двигательную задачу в избранном виде 

спорта 

Умеет:  

- применять методы, средства и методические приемы 

при проведении занятий по избранному виду спорта в 

зависимости от поставленных задач; 

Владеет:  

- методами и принципами осуществления  

тренировочного процесса по избранному виду спорта 

с соблюдением принципов спортивной тренировки 

ОПК-5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

+ 

Знает:  

- закономерности и факторы физического и 

психического развития занимающихся и особенности 

их проявления в разные возрастные периоды, риски 

возникновения девиаций 

Умеет:  

- организовывать участие занимающихся в 

мероприятиях патриотического и общественного 

характера, в том числе, в спортивно-массовых 

мероприятиях 

Владеет:  

- опытом оказывать помощь занимающимся, 

оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

ОПК-6. Способен 

формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни  

 

+ 

Знает: 

- технологии физкультурно-спортивной деятельности 

для приобщения к здоровому образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего организма, потребности в 

регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях; 

Умеет:  

- использовать технологии физкультурно-спортивной 

деятельности для приобщения к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего 

организма, потребности в регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях; 

 Владеет:  

- мониторингом двигательной активности, 

особенностями психоэмоциональной сферы. 
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ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь  

+ 

Знает: 

- методы и принципы разъяснения в простой и 

доступной форме правила техники безопасности при 

выполнении упражнений и использовании 

спортивного инвентаря 

Умеет:  

- распознавать признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений, оказывает первую 

доврачебную помощь 

 Владеет:  

- опытом  проведения учебных и дополнительных 

занятий, массовых физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий. 

ОПК-8. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга  

+ 

Знает: 

- международные антидопинговые правила и 

стандарты, антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; 

 Умеет:  

- разрабатывать антидопинговые программы для 

различной целевой аудитории; 

 Владеет:  

- методами и принципами проведения 

информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц 

 

ОПК-9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся  

+ 

Знает: 

- нормативные требования и показатели физической 

подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО», 

федеральных стандартах спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по физической культуре, в 

том числе в программах дополнительного и 

профессионального образования 

Умеет:  

-использовать и интерпретировать результаты 

педагогических, медико-биологических методов 

исследования 

- Владеет:  

-методами и навыками контроля за состоянием 

различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в зависимости 

от вида деятельности, возраста и пола 
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ОПК-10. Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

+ 

Знает: 

-социально-психологические условия повышения 

эффективности учебно-воспитательного, учебно-

тренировочного и соревновательного процесса, а 

также занятий двигательной рекреацией 

Умеет:  

- устанавливать и поддерживать деловые контакты, 

связи, отношения, коммуникации с работниками 

организации и заинтересованными сторонами, 

предупреждает типичные психологические при 

взаимодействии 

Владеет:  

- навыками и методами распределения задач и 

обязанностей в соответствии со знаниями и опытом 

членов коллектива (команды), руководит работой 

спортивного актива 

ОПК-11. Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

+ 

Знает: 

- методы и принципы осуществления научных 

исследований в области физической культуры и 

спорта, основываясь на современной методологии с 

использованием современных эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности методов сбора и обработки 

данных 

Умеет:  

- анализировать и оценивать эффективность средств и 

методов физического воспитания и спортивной 

тренировки 

Владеет:  

-методами и принципами использования 

исследовательских материалов при осуществлении 

планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов 

ОПК-13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

+ 

Знает: 

- методику организации и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий в соответствии 

с требованиями Федеральных стандартов спортивной 

подготовки, правил соревнований по избранному виду 

спорта, норм, требований для присвоения спортивных 

разрядов 

Умеет:  

- определять справедливость судейства, применять 

апелляционные процедуры при несправедливом 

судействе 

Владеет:  

- навыками работы в судействе спортивных 

соревнований по избранному виду спорта, спортивно-

оздоровительных состязаний, проводимых в рамках 

спортивно-оздоровительного мероприятия 
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ОПК-14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса + 

Знает: 

- методы разработки учебно-программной 

документации по тренировочному и образовательному 

процессу по физической культуре и спорту 

Умеет:  

- анализировать и обобщать информацию в области 

методического обеспечения физической культуры и 

спорта 

Владеет:  

- навыками проведения анализа эффективности 

учебного и тренировочного занятия 

ОПК-15. Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 
+ 

Знает: 

- основы разработки плана модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать оборудование, выявляет 

неисправности спортивных объектов и инвентаря 

Умеет:  

- разъяснять правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его территории 

Владеет:  

- методами организации соревнования и спортивно-

массовых мероприятий, соблюдая правила 

эксплуатации спортивных сооружений, оборудования 

и спортивной техники. 

ПК-1. Способен 

разрабатывать учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы.   

+ 

Знает: 

- методы планирования учебных занятий и 

самостоятельную работу учащихся.  

Умеет:  

- выстраивать индивидуальные образовательные 

маршруты по дисциплине. 

Владеет:  

- навыками реализации программы учебных 

дисциплин и оценивать результаты собственной 

деятельности. 

ПК-2. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся. 

+ 

Знает: 

- основы использования в своей деятельности знания 

отечественных и зарубежных современных подходов 

Умеет:  

- составлять частные методики физического 

воспитания на основе обоснованных форм, методов и 

приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

Владеет:  

- навыками осуществления отбора педагогически 

обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической 

культуры  
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ПК-3. Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и 

результатов освоения 

образовательной 

программы 

+ 

Знает: 

- основы отбора педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации контроля и оценки, 

применяет современные оценочные средства, 

обеспечивает объективность оценки 
Умеет:  

- анализировать трудности в обучении и корректирует 

пути достижения образовательных результатов 

Владеет:  

- навыками разработки контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств, интерпретирования 

результатов контроля и оценивания обучающихся  

 

ПК-4. Способен 

осуществлять 

планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

разных этапах 

спортивной 

подготовки 

+ 

Знает: 

- методы и принципы составления планов для разных 

этапов спортивной подготовки; планирования микро-, 

мезо-, макроструктуры тренировочного процесса;  

Умеет:  

- правильно и научно обоснованно дозировать объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных 

этапах спортивной подготовки 

Владеет:  

- навыками обеспечивания участия спортсменов на 

соревнованиях соответственно их опыту и уровню 

квалификации 

ПК-5. Способен 

осуществлять 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

+ 

Знает: 

- основы классификации, теоретического обоснования 

структуры личности, акцентуации характера, 

индивидуальные стили соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта 
Умеет:  

- строить тренировочный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей спортсменов 

Владеет:  

-навыками дифференцирования занимающихся в 

зависимости от уровня подготовленности, личностных 

особенностей 

ПК-6. Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического 

процесса 

+ 

Знает: 

- основы экстремальных факторов тренировочной и 

соревновательной деятельности 

Умеет:  

-организовывать восстановительные 

 мероприятия с использованием массажа 

Владеет:  

-навыками оказания первой медицинской помощи 
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ПК-7. способен 

организовывать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

+ 

Знает: 

- факторы и причины успешного/неуспешного 

выступления спортсменов на соревнованиях 
Умеет:  

- научно обоснованно планировать основные и 

дополнительные старты 

Владеет:  

-навыками процесса подводки спортсменов к 

соревнованиям с учетом современных требований  

спортсменов соревновательной деятельности 

избранного вида спорта и принципов спортивной 

тренировки 

 

Уровни сформированности компетенций 

1. Пороговый. Компетенция сформирована. Демонстрируется 

недостаточный уровень самостоятельности теоретического и практического 

навыка при ответе на государственном экзамене. 

2. Базовый. Компетенция сформирована. Демонстрируется достаточный 

уровень самостоятельности устойчивого теоретического и практического 

навыка при ответе на государственном экзамене. 

3. Повышенный. Компетенция сформирована. Демонстрируется 

высокий уровень самостоятельности, высокая адаптивность теоретического и 

практического навыка при ответе на государственном экзамене. 

 

Показатели оценивания компетенций и шкалы оценки 

Оценка 

«неудовлетворитель

но» или отсутствие 

сформированности 

компетенции 

Оценка 

«удовлетворите 

льно» или 

пороговый 

уровень освоения 

компетенции 

Оценка «хорошо» 

или базовый 

уровень освоения 

компетенции 

Оценка «отлично» или 

повышенный уровень 

освоения компетенции 

Неспособность 

обучаемого 

самостоятельно 

продемонстрироват

ь наличие знаний 

при решении 

заданий, которые 

были представлены 

аттестационной 

комиссией, 

отсутствие 

самостоятельности 

в применении 

умения к 

использованию 

методов ответа на 

вопросы 

Если обучаемый 

демонстрирует 

самостоятельнос

ть в применении 

знаний, умений 

и навыков к 

частичному 

ответу на 

вопросы 

экзамена, 

следует считать, 

что компетенция 

сформирована, 

но ее уровень 

недостаточно 

высок. 

Поскольку 

Способность 

обучающегося 

продемонстрировать 

самостоятельное 

применение знаний, 

умений и навыков 

при ответе на 

вопросы экзамена, 

подтверждает 

наличие 

сформированной 

компетенции, 

причем на более 

высоком уровне. 

Наличие 

сформированной 

компетенции на 

Обучаемый 

демонстрирует 

способность к полной 

самостоятельности 

полного и 

исчерпывающего ответа 

на вопросы экзамена, в 

выборе способа решения 

неизвестных или 

нестандартных заданий в 

рамках экзамена с 

использованием 

приобретенных и 

продемонстрированных 

знаний, умений и 

навыков, следует считать 

компетенцию 
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свидетельствуют об 

отсутствии 

сформированной 

компетенции. 

Отсутствие 

подтверждения 

наличия 

сформированности 

компетенции 

свидетельствует об 

отрицательных 

результатах ответа 

на вопросы 

экзамена.  

 

выявлено 

наличие 

сформированной 

компетенции, ее 

следует 

оценивать 

положительно, 

но на низком 

уровне.  

 

повышенном уровне 

самостоятельности 

со стороны 

обучаемого при ее 

практической 

демонстрации в ходе 

ответов на вопросы 

экзамена, следует 

оценивать как 

положительное и 

устойчиво 

закрепленное в 

теоретическом и 

практическом 

навыке.  

сформированной на 

высоком уровне.  

Присутствие 

сформированной 

компетенции на высоком 

уровне, способность к ее 

дальнейшему 

саморазвитию и высокой 

адаптивности 

практического 

применения к 

изменяющимся условиям 

профессиональной 

задачи. 

 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» ставится выпускникам, которые при ответе 

 обнаруживают всестороннее систематическое и глубокое знание 

программного материала экзамена; 

 грамотно, логично и убедительно излагают материал; 

 демонстрируют знание современной учебной и научной литературы; 

 способны творчески применять знание теории к решению задач 

профессионального характера; 

 владеют понятийным аппаратом; 

 демонстрируют способность к анализу и сопоставлению различных 

подходов к решению заявленной в билете проблематики и имеют 

аргументированную точку зрения на спорные научные проблемы; 

 подтверждают теоретические постулаты примерами. 

Оценка «хорошо» ставится выпускникам, которые 

 демонстрируют твердые знания по предмету, логично излагают 

материал билета, допуская отдельные погрешности и неточности при 

ответе; 

 усвоили основную и наиболее важную дополнительную литературу по 

вопросам экзамена; 

 способны применять знание теории к решению задач 

профессионального характера; 

 владеют понятийным аппаратом. 

Оценка «удовлетворительно» ставится выпускникам, которые 

 обнаруживают знания основного программного материала в объеме, 

необходимом для предстоящей работы по профессии; 

 в целом усвоили основную литературу; 

 способны применять знание теории к решению задач 
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профессионального характера; 

 допускают существенные погрешности в ответе на вопросы 

экзаменационного билета и при выполнении практических заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится выпускникам, которые 

 обнаруживают значительные пробелы в знаниях основного 

программного материала; 

 допускают принципиальные ошибки в ответе на вопросы 

экзаменационного билета; 

- слабо ориентируются в основной литературе; 

- не владеют основными теоретическими и практическими вопросами по 

дисциплине. 

Описание шкалы оценивания 

№ Оценка Требования  к знаниям 

1. «отлично» Компетенции освоены полностью 

2. «хорошо» Компетенции в основном освоены  

3. «удовлетворительно» Компетенции освоены частично 

4. «неудовлетворительно» Компетенции не освоены  

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы необходимые для 

оценки результатов освоения образовательной программы 

Программа ГИА по направлению Физическая культура и спорт, 

направленность (профиль) подготовки – Спортивная тренировка в избранном 

виде спорта включает в себя перечень вопросов междисциплинарного 

государственного экзамена. 

 

 

7.3.1. Перечень вопросов государственного экзамена 

1. Сущность педагогической деятельности специалиста в сфере 

физической культуры. Конструктивный, организаторский и 

коммуникативный виды деятельности. Условия выбора средств и 

методов в педагогическом процессе.  

2. Целеполагание в деятельности специалиста в сфере физической 

культуры. Требования к постановке задач, иерархия задач воспитания.  

3. Дисциплинированность. Причины недисциплинированности. 

Воспитание дисциплинированности в деятельности специалиста в 

сфере физической культуры: формы, методы.   

4. Роль физической культуры  в формировании личности. Роль учителя 

физической культуры в достижении личностного результата учащихся.  

5. Педагогические инновации в учебно-воспитательном процессе.  

6. Психолого-педагогический аспект оценки учебной деятельности в 

работе учителя физической культуры. Опосредованные, 
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отрицательные, положительные оценки деятельности и их влияние на 

личность ребенка.  

7. Педагогические технологии: понятие, виды, характеристика видов.  

8. Управление педагогическим процессом. Понятие «управление» в 

педагогическом процессе. Основные механизмы управленческого 

процесса. Условия выбора средств и методов управления 

педагогическим процессом.  

9. Процесс формирования школьного коллектива. Принципы 

формирования. Этапы формирования.   

10. Роль специалиста в сфере физической культуры на каждом этапе 

формирования коллектива.  

11. Торможение и координация в ЦНС как физиологическая основа 

организации и координации движений человека, их роль в спортивной 

практике. Виды координации (конвергенция, иррадиация, 

реципрокность, принцип общего конечного пути, доминанта).  

12. Сократительная работа мышц как физиологическая основа 

двигательной деятельности. Свойства скелетных мышц, виды и 

функции двигательных единиц. Тонус мышц как физиологическая 

основа поз в спорте. Роль композиции мышц в проявлении 

двигательных качеств.   

13. Общая характеристика функции сенсорных систем. Двигательная, 

вестибулярная и зрительная сенсорные системы. Методы 

исследования. Роль сенсорных систем при мышечной деятельности в 

спорте.  

14. Функции желез внутренней секреции. Значение их гормонов для роста, 

развития организма и адаптации к физическим нагрузкам.  

15. Обмен веществ у спортсменов, его особенности. Изменения основного 

обмена спортсменов, из причины. Методы измерения энерготрат. 

Кислородный запрос, кислородный долг и максимальное потребление 

кислорода (МПК) при различных видах спортивной деятельности. 

Динамика МПК в процессе многолетней мышечной тренировки.  

16. Роль дыхательной системы в обеспечении спортивной деятельности. 

Функции дыхания и его этапы. Показатели внешнего дыхания (ЧД, ДО, 

ЖЕЛ, МВЛ, МОД) и их изменения в процессе тренировок. Обмен и 

транспорт газов в легких и тканях. Регуляция дыхания при мышечной 

работе.  

17. Физиологические квалификации физических упражнений 

(аналитические и синтетические). Характеристика избранного вида 

спорта.  

18. Двигательный навык и фазы его формирования. Теория 

функциональных систем и ее значение в представлении об организации 

движений.  

19. Выносливость, ее виды и методы определения. Аэробные и анаэробные 

механизмы энергообеспечения мышечной деятельности.  

20. Физиологическая характеристика и механизмы предстартовых 

состояний. «Устойчивое» состояние по потреблению кислорода. 
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Возрастные особенности этих состояний. Физиологическое 

обоснование оптимизации протекания этих состояний.  

21. Количественная оценка здоровья у физкультурников и спортсменов. 

Основные факторы здоровья, их количественный вклад в это 

состояние.  

22. Современные методы определения и оценки физического развития 

спортсменов. Особенности физического развития у представителей 

различных видов спорта (на примере избранного вида спорта).  

23. Функциональные пробы в оценке функционального состояния 

спортсмена и адекватности тренировочных нагрузок.  

24. Врачебно-педагогические наблюдения, их роль в оптимизации 

тренировочного процесса.  

25. Самоконтроль спортсменов, его цели и задачи, оценка результатов. 

Роль тренера в проведении самоконтроля спортсменов.  

26. Особенности построения и медицинского обеспечения тренировочного 

процесса в условиях среднегорья.   

27. Особенности построения и медицинского обеспечения тренировочного 

процесса в условиях высоких и низких температур.   

28. Медицинские средства восстановления, классификация. Принципы 

применения медицинских средств восстановления в различные 

периоды подготовки спортсмено 

29. Характеристика культуры общества и место в ней физической 

культуры.  

30. Общественные функции и формы физической культуры. Физическое 

воспитание и образование как система.  

31. Принцип как основное исходное положение теории физического 

воспитания. Сущность наиболее общих принципов российской 

системы физического воспитания,  

32. Сущность дидактических принципов; специфика их проявления в 

процессе физического воспитания.  

33. Физические упражнения: сущность, содержание и форма, 

классификации, роль в физическом воспитании.  

34. Роль оздоровительных природных и гигиенических факторов в 

физическом воспитании человека.  

35. Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов физического 

воспитания.  

36. Характеристика методов строго регламентированного упражнения.  

37. Двигательные умения и навыки как результат обучения двигательным 

действиям (их сущность и отличительные особенности). Современные 

теории обучения двигательным действиям.  

38. Исторические этапы развития изучаемого вида спорта. Возникновение 

и развитие в России и на международной  арене. Современный этап и 

перспективы развития вида спорта.  

39. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта. 

Судейство соревнований, судьи и их обязанности. Способы проведения 

соревнований.  
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40. Правила соревнований по избранному виду спорта и положение о 

проведении соревнований. Изменения и нововведения, вносимые в 

правила  в контексте развития вида спорта.  

41. Биомеханические основы техники выполнения двигательных действий 

в избранном виде спорта.  

42. Анализ техники выполнения упражнений в избранном виде спорта. 

Классификация упражнений (видов).  

43. Методика обучения технике выполнения движений в избранном виде 

спорта.  

44. Тактика  и тактическая подготовка  в избранном  виде спорта (понятие, 

значение, виды).   

45. Основы спортивной тренировки в избранном виде спорта и ее 

составляющие.  

46. Характеристика основных средств и методов спортивной тренировки. 

Особенности их применения в процессе многолетней подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта  

47. Гибкость (понятие, значение, виды) и методы ее развития в процессе 

подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Контроль уровня 

развития гибкости.  

48. Выносливость (понятие, значение, виды) и методы ее развития в 

процессе подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Контроль 

уровня развития выносливости.  

49. Сила (понятие, значение, виды) и методы ее развития в процессе 

подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Контроль уровня 

развития силы.  

50. Скоростные способности (понятие, значение, виды) и методы их 

развития в процессе подготовки спортсменов в избранном виде спорта. 

Контроль уровня развития скоростных способностей.  

51. Координация (понятие, значение, виды) и методы ее развития в 

процессе подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Контроль 

уровня развития координации.  

52. Характеристика общей и специальной физической подготовки в 

избранном виде спорта. Средства, роль и значение ОФП и СФП на 

различных этапах подготовки спортсменов.  

53. Психологическая подготовка (понятие, значение, виды) в избранном 

виде спорта.  

54. Прогнозирование и моделирование результатов спортивных 

достижений в избранном виде спорта.  

55. Спортивный отбор и ориентация в процессе подготовки спортсменов 

(этапы отбора, задачи, критерии, связь с этапами многолетней 

подготовки).  

56. Структура и содержание процесса многолетней подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта. Этапы многолетней подготовки 

и их характеристика.  
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57. Подготовка юных спортсменов на этапе начального обучения 

(предварительная подготовка). Задачи, средства и организация 

учебнотренировочных занятий в избранном виде спорта.  

58. Подготовка юных спортсменов в учебно-тренировочных группах  

59. (начальная специализация и углубленная тренировка). Задачи, средства 

и организация учебно-тренировочных занятий в избранном виде 

спорта.  

60. Подготовка спортсменов на этапе спортивного совершенствования и 

высшего спортивного мастерства. Задачи, средства и организация 

учебнотренировочных занятий в избранном виде спорта.  

61. Управление и контроль в тренировке спортсменов (виды управления, 

контроль тренировочных нагрузок и состояния спортсмена).  

62. Материально-техническое обеспечение организации и проведения 

занятий по избранному виду спорта. Нестандартное оборудование, 

тренажеры и вспомогательные средства.  

63. Меры обеспечения техники безопасности и предупреждения 

травматизма при занятиях избранным видом спорта.  

64. 26 Медико-биологическое и научное обеспечение подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта.  

65. Документы  планирования  спортивной тренировки в избранном виде 

спорта: виды планирования, цели и основные задачи.  

66. Периодизация круглогодичной тренировки в избранном виде спорта  

(характеристика периодов, основные задачи, средства, методы).  

67. Урок физической культуры, как основная форма организации учебного 

занятия в общеобразовательной школе. Особенности его структуры. 

Документы планирования.  

68. Особенности организации и проведения занятий оздоровительной 

направленности с использованием средств избранного вида спорта с 

людьми различных возрастных групп.  

69. Методика развития силовых способностей человека.  

70. Методика развития общей выносливости.  

71. Методика развития гибкости.  

72. Формы организации занятий в физическом воспитании. Структура 

урока: его части, их назначение и содержание.  

73. Технология планирования в процессе физического воспитания.  

74. Научно-методические основы физического воспитания дошкольников.  

75. Научно-методические основы физического воспитания учащихся 

школьного возраста.   
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7.4. Методические материалы, определяющий процедуры оценивания 

результатов освоения образовательной программы. 

7.4.1. Государственный экзамен. 

Задания государственного экзамена предусматривают овладение 

компетенциями на разных уровнях: начальном и заключительном. Для 

начального уровня достаточно дать положительный ответ на вопросы билета 

междисциплинарного экзамена. Заключительный уровень предусматривает 

окончательный самостоятельно оформленный учебный и научный вариант 

ответ на вопросы билета междисциплинарного экзамена.  

При проверке ответов, оцениваются:  

 последовательность и рациональность ответа;  

 логичность изложения ответов на вопросы;  

 полнота описания вопросов. 

При проведении итогового междисциплинарного экзамена по 

направлению Физическая культура и спорт, направленность (профиль) 

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта», в устной форме 

устанавливаются следующие критерии оценки знаний выпускников: 

Оценка «отлично» – глубокие исчерпывающие знания всего 

программного материала, понимание сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых процессов и явлений, твердое знание положений  смежных 

дисциплин: логически последовательные, содержательные, полные, 

правильные и конкретные ответы на все вопросы экзаменационного билета и 

дополнительные вопросы членов экзаменационной комиссии при грамотном 

чтении и чётком изображении схем и графиков; использование в 

необходимой мере в ответах на вопросы материалов всей рекомендованной 

литературы. 

Оценка «хорошо» – твердые и достаточно полные знания всего 

программного материала, правильное понимание сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых процессов и явлений; последовательные, правильные, 

конкретные ответы на поставленные вопросы при свободном устранении 

замечаний по отдельным вопросам; грамотное чтение и четкое изображение 

схем и графиков. 

Оценка «удовлетворительно» – твердое знание и понимание основных 

вопросов программы; правильные и конкретные, без грубых ошибок ответы 

на поставленные вопросы при устранении неточностей и несущественных 

ошибок в освещении отдельных положений при наводящих вопросах 

экзаменатора; наличие ошибок в чтении и изображении схем и графиков; при 

ответах на вопросы основная рекомендованная литература использована 

недостаточно. 
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Оценка «неудовлетворительно» – неправильный ответ хотя бы на 

один из основных вопросов, грубые ошибки в ответе, непонимание сущности 

излагаемых вопросов; неуверенные и неточные ответы на дополнительные 

вопросы. 

При проведении итогового междисциплинарного экзамена в 

письменной форме критерии оценки знаний выпускников отражаются в 

методике получения результирующей балльной оценки. 

 

 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», 

необходимых для проведения государственной итоговой аттестации 

Основная литература: 

 

1. Андриади, И. П. Основы педагогического мастерства: учебник / И. П. Андриади. - 

2-е изд., испр. и доп. - Москва: ИНФРА-М, 2018. - 209 с. -  (Высшее образование: 

Бакалавриат). -  ISBN 978-5-16-103378-4. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/959864    – Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный. 

2. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности: учебное пособие / Т. 

В. Бакшева, А. В. Кушакова. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 122 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/155365  (дата обращения: 04.06.2021). - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

3. Белик, К. Д. Биомеханика. Основные понятия. Эндопротезирование тканей и 

органов: учебное пособие  / К. Д. Белик, А. Н. Пель; Новосибирский 

государственный технический университет. - Новосибирск: НГТУ, 2014. - 104 с.- 

ISBN 978-5-7782-2523-7. - URL: https://znanium.com/catalog /product/546261  - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

4. Белова, Л. В. Спортивная медицина: учебное пособие / Л. В. Белова. - Ставрополь: 

СКФУ, 2016. - 149 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/155305  - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

5. Братановский, С. Н. Правовая организация управления физической культурой и 

спортом в Российской Федерации: монография / С. Н. Братановский, М. В. Лукин. - 

Москва: РИОР, 2013. - 200 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/418638  

(дата обращения: 01.06.2021). – Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.  

6. Братановский, С. Н. Правовая организация управления физической культурой и 

спортом в Российской Федерации: монография / С. Н. Братановский, М. В. Лукин. - 

Москва: РИОР, 2013. - 200 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/418638 – 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.  

7. Брин, В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах: 

учебное пособие / В. Б. Брин. - Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-

8114-5610-9. -  URL: https://e.lanbook.com/book/146799  (дата обращения: 

02.04.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

8. Брин, В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах: 

учебное пособие / В. Б. Брин. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 608 

с. - ISBN 978-5-8114-7040-2. - URL: https://e.lanbook.com/book/154378. - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

9. Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта: учебное 

пособие / И. П. Волков. - Минск: РИПО, 2015. - 196 с.- ISBN 978-985-503-542-9. - 

https://znanium.com/catalog/product/959864
https://e.lanbook.com/book/155365
https://znanium.com/catalog%20/product/546261
https://e.lanbook.com/book/155305
https://znanium.com/catalog/product/418638
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URL: https://znanium.com/catalog/product/949041  (дата обращения: 04.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

10. Горелик, В. В. История адаптивной физической культуры: учебное пособие / В. В. 

Горелик, В. А. Рева; Тольяттинский государственный университет. - Тольятти: 

ТГУ, 2012. - 111 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/139643   - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

11. Губа, В. П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований: учебно-методическое пособие / В. П. Губа , В. 

Пресняков . - Москва :Человек, 2015. - 288 с. - ISBN 978-5-906131-53-9. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/914136  (дата обращения: 04.06.2021). - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

12. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований: 

монография /  В. П. Губа, В. В. Маринич. - Москва: Спорт, 2016. - 232 с. -ISBN 978-

5-906839-25-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/917875  (дата обращения: 

04.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

13. Гуриков, С. Р. Интернет - технологии: учебное пособие / С. Р. Гуриков. - Москва: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. - 184 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 

978-5-00091-448-9. - URL: https://znanium.com/catalog /product/995496  - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

14. Джалилов, А. А. Биомеханика двигательной деятельности: учебное пособие  / А. 

А. Джалилов, К. Л. Меркурьев; Тольяттинский государственный университет. - 

Тольятти: ТГУ, 2019. - 178 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/139610     - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

15. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности студентов в 

сфере физической культуры: учебно-методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. 

И. Матявина, Г. Б. Холодова. - Оренбург: ОГУ, 2015. - 103 с. - ISBN 978-5-7410-

1340-3. - URL: https://e.lanbook.com/book/98085   - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - Текст: электронный. 

16. Информационные технологии в образовании: учебник / Е. В. Баранова, М. И. 

Бочаров, С. С. Куликова, Т. Б. Павлова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 296 с. - 

ISBN 978-5-8114-2187-9. - URL: https://e.lanbook.com/book/168973  (дата 

обращения: 08.04.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: 

электронный. 

17. История физической культуры: учебное пособие / составитель К. Г. Томилин; 

Сочинский государственный университет. - Сочи: СГУ, 2019. - 155 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book /       172201 (дата обращения: 03.06.2021). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

18. Кагазежева, Н. Х. Анатомия человека в тестовых заданиях: учебное пособие / Н. 

Х. Кагазежева, Н. С. Коломийцева, Н. В. Доронина. - Майкоп : АГУ, 2020. - 74 с. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/171749  - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - Текст: электронный. 

19. Караулова, Л. К. Физиология физкультурно-оздоровительной деятельности: 

учебник / Л.К. Караулова. - Москва: ИНФРА-М, 2021. -336 с. - ( Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-012250-2. -    URL: https: //znanium. 

com/catalog/product/1247150– Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

https://znanium.com/catalog/product/1039294  - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный. 

20. Кузьменко, Г. А. Развитие интеллектуальных способностей подростков в условиях 

спортивной деятельности: теоретико-методологические и организационные 

предпосылки: монография /  Г. А. Кузьменко. - Москва: Прометей, 2013. - 532 с. - 

ISBN 978-5-7042-2393-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/558720   (дата 

обращения: 04.06.2021). – Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

21. Леднев, В. А. Менеджмент в индустрии спорта. Вып. 1: сборник статей / под 

редакцией В. А. Леднева. - Москва: МФПУ Синергия, 2012. - 200 c. - (Индустрия 
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спорта) - ISBN 978-5-4257-0085-8. - URL: https://znanium.com/catalog/product/451311   

(дата обращения: 04.06.2021). – Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.  

22. Маркетинг в отраслях и сферах деятельности: учебник для бакалавров        / под 

редакцией А. Л. Абаева, В. А. Алексунина, М. Т. Гуриевой. - 2-е изд., перераб. и 
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https://znanium.com/catalog/product/1091105  (дата обращения: 04.06.2021). - Режим 
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27. Соколовская, С. В. Психология физической культуры и спорта: учебное пособие для 

вузов / С. В. Соколовская. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 144 с. - ISBN 

978-5-8114-8261-0. - URL: https://e.lanbook.com /book/173808 - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст: электронный.  

28. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика: учебное пособие / под редакцией 

Л. А. Савельева. - Москва: Человек, 2014. - 148 с. - ISBN 978-5-906131-33-1. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/915399 - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный.  

29. Старжинский, В. П. Методология науки и инновационная деятельность: пособие для 

аспирантов, магистрантов и соискателей ученой степени кандидата наук / В. П. 

Старжинский, В. В. Цепкало. - Минск: Новое знание; Москва: ИНФРА-М, 2019. - 327 

с.: ил. - ( Высшее образование: Магистратура). - ISBN 978-5-16-006464-2. - URL: 

https://znanium.com/catalog/ product/1000117 - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный.  

30. Степанова, О. Н. Маркетинг и маркетинговые коммуникации в деятельности 

физкультурно-спортивных организаций. В 2-х частях. Часть 1: учебное пособие / О. Н. 

Степанова. - Москва: Прометей, 2012. - 224 с. - ISBN 978-5-7042-2462-4. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/536504 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронн  

31. Удодова, О. А. История и методология науки: учебное пособие / О. А. Удодова; 

Сочинский государственный университет. - Сочи: СГУ, 2019. - 52 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/147799 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст: электронный.  

32. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт: учебно-

методическое пособие / составители С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач; Сибирский 

федеральный университет. - Красноярск: СФУ, 2019. - 56 с. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/157654 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный.  
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33. Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное пособие / 

В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. - Москва: Спорт, 2016. - 352 с. - ISBN 978-5-906839-

21-3. - URL: https://znanium.com /catalog/ product/915505 (дата обращения: 31.05.2021). - 

Режим доступа: по подписке.  

34. Черемисова, И. В. Психология победы и высших достижений в спорте: учебное 

пособие / И. В. Черемисова; Волгоградский государственный университет. - Волгоград: 

ВолГУ, 2016. - 124 с. - ISBN 978-5-9669-1547-6. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/144236 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст: электронный. .  

35. Этапы спортивной подготовки: учебно-методическое пособие / составители Е. Н. 

Летягина [и др.]; Национальный исследовательский Нижегородский государственный 

университет им. Н.И. Лобачевского. - Нижний Новгород: ННГУ им. Н. И. 

Лобачевского, 2018. - 42 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/144631 (дата обращения: 

01.06.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный.  

 

Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2023/2024 

учебный год 

 Электронно-библиотечная система ООО 

«Знаниум». Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021 г. 

Договор № 4438 ЭБС от 23.03.2020 г. 

До15.05.2024 г. 

2023/2024 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № СЭБ НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2023/2024 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.).Положение об 

ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 

httрs: kchgu.ru/biblioteka - kchgu/   

Бессрочный 

2023/2024 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека 

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. 

Лицензионное соглашение №15646 от 01.08.2014 г. 

Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016гесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

1. Учебная аудитория № 304 (учебно-лабораторный корпус) для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Специализированная мебель:  

 столы ученические, стулья, доска меловая. 

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). 

Технические средства обучения:  

Телевизор, системный блок с подключением к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

Лицензионное программное обеспечение:  

 Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-170203-103503-237-90), с 

02.03.2017 по 02.03.2019г.  

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 

14.02.2019 по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2023 по 04.03.2025 г. 

2. Научный зал, 20 мест, 10 компьютеров (учебно-лабораторный корпус, ауд.101) 

Специализированная мебель: столы ученические, стулья.  

Технические средства обучения:  

персональные компьютеры с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета.  

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-170203-103503-237-90), с 02.03.2017 

по 02.03.2019г.  

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2023 по 04.03.2025г. 

 

3. Читальный зал, 80 мест, 10 компьютеров (учебно-лабораторный корпус, ауд. 102а). 

Специализированная мебель: столы ученические, стулья.  

Технические средства обучения:  

Дисплей Брайля ALVA с программой экранного увеличителя MAGic Рro; 

стационарный видеоувеличитель CIear View c монитором; 

2 компьютерных роллера USB&РS/2; клавиатура с накладкой (ДЦП); 
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акустическая система свободного звукового поля Front Row to Go/$;  

персональные компьютеры с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета.  

Лицензионное программное обеспечение: 

  Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-170203-103503-237-90), с 02.03.2017 

по 02.03.2019г.  

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2023 по 04.03.2025г. 

4. Аудитория для самостоятельной работы слушателей (учебно-лабораторный корпус, 

ауд.308) 

Специализированная мебель:  

 столы ученические, стулья, доска меловая. 

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). 

Технические средства обучения: 

- ноутбуки в количестве 3 шт. с подключением к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-170203-103503-237-90), с 02.03.2017 

по 02.03.2019г.  

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2023 по 04.03.2025 г. 

 Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

4. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2023 по 

04.03.2025 г. 

5. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

6. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 
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12.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая 

позволяет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и 

высшего образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также 

будет способствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии 

толерантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к 

полноценному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать 

социальные, личностные и культурные различия, в том числе и характерные для 

обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными 

рабочей программой дисциплины  преподаватель  руководствуется следующими 

принципами построения инклюзивного образовательного пространства: 

– Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, 

методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого из обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые 

возможности данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов 

развития). 

– Принцип вариативной  развивающей среды, который предполагает наличие в 

процессе проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, а также 

организацию безбарьерной среды, с учетом структуры нарушения в развитии (наврушения 

опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха и др.). 

– Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и 

способность использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ 

данной учебной дисциплиной, технологий, методов и средств работы из смежных 

областей, применение методик и приемов тифло-, сурдо-, логопедии. 

– Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий 

обеспечение самостоятельной познавательной активности данной категории обучающихся 

посредством дополнения раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине»  заданиями, учитывающими 

различные стартовые возможности  данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, 

сложность дефектов развития). 

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе проведения 

учебных занятий осуществляется учет наиболее типичных проявлений 

психоэмоционального развития, поведенческих особенностей, свойственных 

обучающимся с ОВЗ:повышенной утомляемости, инертности эмоциональных реакций, 

нарушений психомоторной сферы, недостаточное развитие вербальных и невербальных 

форм коммуникации. В отдельных случаях учитывается их склонность к перепадам 

настроения, аффективность пове дения, повышенный уровень тревожности, склонность к 

проявлениям агрессии, негативизма. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных 

занятий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов 

профессионального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга 

степени успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при 



35 
 

изучении данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные 

материалы и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные 

технические средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для 

подготовки ответов, привлекая тьютеров). 
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12. Лист регистрации 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета 

университета, ученого 

совета 

института/факультета 

на котором были 

утверждены  изменения 

1. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам и на 

использование комплектов лицензионного 

программного обеспечения 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 02.07 2020г. 

2. Обновлен договор на использование комплектов 

лицензионного программного обеспечения: оказание 

услуг по продлению лицензий на антивирусное 

программное обеспечение. Кasрersky Endрoint 

Security (номер лицензии 280Е-210210-093403-420-

2061). 2021-2023 годы 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

3. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 

30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

4 Обновлены договоры:  

1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 

25 января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 

2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 

12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 

Протокол №8 от 

29.06.2023г. 
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