
Лекция №1 

Тема: Основные понятия экологического нормирования 

План: 

1. Понятие о качестве природной среды и антропогенной нагрузке на 

природу  

2. Состояние защищенности экологических интересов человека  

3.Благоприятная для жизни окружающая среда 

4.Вред здоровью человека от воздействия окружающей среды  

 

1.Понятие о качестве природной среды и антропогенной нагрузке 

на природу.  

Необходимость бережного отношения к природе, ее защите понимали 

еще в древние времена. Например, древнегреческий философ Эпикур еще в 

IV в. до н. э. пришел к выводу: «Не следует насиловать природу, следует 

повиноваться ей...» — который не утратил своей актуальности и в настоящее 

время.  

Существовала и другая концепция подхода к природе — дающая право 

беспредельного господства над ней. Некоторые современные исследователи 

называют основоположником такого подхода Фридриха Энгельса, который 

считал, что в отличие от животного, только пользующегося внешней 

природой, «...человек... заставляет ее служить своим целям, господству над 

ней». Может быть, именно в развитие этого тезиса родился в 1950-х гг. 

широко известный в нашей стране мичуринско-лысенковский лозунг, 

оправдывающий насилие над окружающей средой: «Нам нельзя ждать 

милостей от природы, взять их у нее — наша задача». Вместе с тем мысль о 

господстве над природой Энгельсом разъясняется так: «...все наше 

господство над ней состоит в том, что мы, в отличие от всех других существ, 

умеем познавать ее законы и правильно их применять». В этом заключается 

большая научная ценность теории и гуманизм Ф. Энгельса как мыслителя.  



В настоящее время для защиты среды обитания в каждой стране 

разрабатывается природоохранное законодательство, в котором присутствует 

раздел международного права и правовой охраны природы внутри.  

2.Состояние защищенности экологических интересов человека  

Законодательство Российской Федерации в области обеспечения 

экологического (санитарно-эпидемиологического) благополучия населения 

основывается на Конституции Российской Федерации:  

Каждый имеет право на благоприятную окружающую среду, 

достоверную информацию о ее состоянии и на возмещение ущерба, 

причиненного его здоровью или имуществу экологическим 

правонарушением.  

В Российской Федерации финансируются федеральные программы 

охраны и укрепления здоровья населения, принимаются меры по развитию 

государственной, муниципальной, частной систем здравоохранения, 

поощряется деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, 

развитию физической культуры и спорта, экологическому и санитарно-

эпидемиологическому благополучию.  

Сокрытие должностными лицами фактов и обстоятельств, создающих 

угрозу для жизни и здоровья людей, влечет за собой ответственность в 

соответствии с федеральным законом.  

Для оценки, выявления изменений и прогноза состояния здоровья 

населения и среды обитания, установления и устранения вредного 

воздействия на человека факторов среды обитания осуществляется 

социально-гигиенический мониторинг. Он проводится на федеральном 

уровне, уровне субъектов Российской Федерации, в городских и сельских 

поселениях органами и учреждениями государственной санитарно-

эпидемиологической службы Российской Федерации совместно с 5 

федеральными органами исполнительной власти, органами исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, органами местного 



самоуправления. Порядок его проведения устанавливается Правительством 

Российской Федерации.  

3.Благоприятная для жизни окружающая среда  

Качество окружающей среды - состояние окружающей среды, которое 

характеризуется физическими, химическими, биологическими и иными 

показателями и (или) их совокупностью.  

Благоприятная окружающая среда - окружающая среда, качество 

которой обеспечивает устойчивое функционирование естественных 

экологических систем, природных и природно-антропогенных объектов.  

Негативное воздействие на окружающую среду - воздействие 

хозяйственной и иной деятельности, последствия которой приводят к 

негативным изменениям качества окружающей среды.  

Нормативы качества окружающей среды - нормативы, которые 

установлены в соответствии с физическими, химическими, биологическими и 

иными показателями для оценки состояния окружающей среды и при 

соблюдении которых обеспечивается благоприятная окружающая среда.  

Среда обитания человека (далее - среда обитания) - совокупность 

объектов, явлений и факторов окружающей (природной и искусственной) 

среды, определяющая условия жизнедеятельности человека.  

Факторы среды обитания - биологические (вирусные, бактериальные, 

паразитарные и иные), химические, физические (шум, вибрация, ультразвук, 

инфразвук, тепловые, ионизирующие, неионизирующие и иные излучения), 

социальные (питание, водоснабжение, условия быта, труда, отдыха) и иные 

факторы среды обитания, которые оказывают или могут оказывать 

воздействие на человека и (или) на состояние здоровья будущих поколений.  

Вредное воздействие на человека - воздействие факторов среды 

обитания, создающее угрозу жизни или здоровью человека либо угрозу 

жизни или здоровью будущих поколений.  

Благоприятные условия жизнедеятельности человека - состояние среды 

обитания, при котором отсутствует вредное воздействие ее факторов на 



человека (безвредные условия) и имеются возможности для восстановления 

нарушенных функций организма человека.  

Безопасные условия для человека - состояние среды обитания, при 

котором отсутствует опасность вредного воздействия ее факторов на 

человека.  

Гигиенический норматив - установленное исследованиями допустимое 

максимальное или минимальное количественное и (или) качественное 

значение показателя, характеризующего тот или иной фактор среды обитания 

с позиций его безопасности и (или) безвредности для человека.  

4.Вред здоровью человека от воздействия окружающей среды  

Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения 

обеспечивается посредством:  

1. профилактики заболеваний в соответствии с санитарно-

эпидемиологической обстановкой и прогнозом ее изменения;  

2. разработки и реализации федеральных целевых программ 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, а 

также региональных целевых программ и научных, научно-технических 

программ в данной области;  

3. выполнения санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий и обязательного соблюдения гражданами, индивидуальными 

предпринимателями и юридическими лицами санитарных правил как 

составной части осуществляемой ими деятельности;  

4. создания экономической заинтересованности граждан, 

индивидуальных предпринимателей и юридических лиц в соблюдении 

законодательства Российской Федерации в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения;  

5. государственного санитарно-эпидемиологического нормирования;  

6. государственного санитарно-эпидемиологического надзора;  



7. сертификации продукции, работ и услуг, представляющих 

потенциальную опасность для человека; лицензирования видов деятельности, 

представляющих потенциальную опасность для человека;  

8. государственной регистрации потенциально опасных для человека 

химических и биологических веществ, отдельных видов продукции, 

радиоактивных веществ, отходов производства и потребления, а также 

впервые ввозимых на территорию Российской Федерации отдельных видов 

продукции;  

9. проведения социально-гигиенического мониторинга; научных 

исследований в области обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения;  

10. мер по своевременному информированию населения о 

возникновении инфекционных заболеваний, массовых неинфекционных 

заболеваний (отравлений), состоянии среды обитания и проводимых 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятиях;  

11. мер по гигиеническому воспитанию и обучению населения и 

пропаганде здорового образа жизни;  

12. мер по привлечению к ответственности за нарушение 

законодательства Российской Федерации в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения.  

Финансирование мероприятий по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия населения осуществляется за счет 

средств федерального бюджета, средств бюджетов субъектов Российской 

Федерации, средств граждан и юридических лиц и других источников в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и 

законодательством субъектов Российской Федерации.  

Вопросы для самоконтроля:  

1.Понятие о качестве природной среды и антропогенной нагрузке на 

природу.  

2.Состояние защищенности экологических интересов человека.  



3.Благоприятная для жизни окружающая среда.  

4.Вред здоровью человека от воздействия окружающей среды.  

5.Законодательство Российской Федерации в области обеспечения 

экологического (санитарно-эпидемиологического) благополучия населения.  

6. Гигиенический норматив.  

7. Нормативы качества окружающей среды.  

8.Благоприятная окружающая среда.   
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