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Тема 4. Структура личности: теории, методологические аспекты и 

подходы к научному изучению личности в отечественной 

психологии. 

 

Основные понятия темы: личностная активность, темперамент, 

характер, способности, самоопределение, внутригрупповая идентификация, 

персонализация, эндопсихика, экзопсихика, отношение, отношения 

личности, установка, структура личности, мотивы-стимулы, мотивы-цели, 

внутренняя позиция личности, деятельность личности, структурный подход к 

личности, деятельностная теория личности, направленность, самоконтроль, 

диспозиционная система личности, потребности. 

План занятия: 

1. Подходы к изучению личности в отечественной психологии. 

2. Теория личностной активности А. В. Петровского и В. А. Петровского. 

3. Личность как особая система отношений к различным аспектам 

действительности (А. Ф. Лазурский, В. Н. Мясищев, К. К. Платонов). 

4. Концепции личности А. Г. Ковалева, В. С. Мерлина, Л. И. Божович. 

5. Деятельностная теория личности. Исследования С. Л. Рубинштейна, А. 

Н. Леонтьева, К. А. Абульхановой-Славской, А. В. Брушлинского. 

6. Концепция личности Д. Н. Узнадзе. Теория установки личности. 

7. Концепция личности В. А. Ядова. Диспозиционная система личности. 

 

 



Вопросы для самоконтроля: 

1. Перечислите подходы и теории изучения личности в отечественной 

психологии. 

2. Что такое  «интраиндивидная система личности»? 

3. Что такое  «интериндивидная система личности»? 

4. Что такое  «метаиндивидная система личности»? 

5. Раскрыть понятие «актуальное взаимодействие». 

6. Назовите авторов концепции «внутренней суверенной территории». 

Раскрыть суть концепции. 

7. Из каких подструктур по К. К. Платонову состоит структура личности? 

8. Какие компоненты структуры личности выделяет А. Г. Ковалев? 

9. Назовите принципы многомногозначных связей и иерархической 

организации личности (концепция В. С. Мерлина). 

10. Дать определение понятиям «мотивы-стимулы» и «мотивы-цели». 

11. Что такое «внутренняя позиция личности» по Л. И. Божович? 

12. В чем суть деятельностной теории личности? 

13. Раскрыть концепцию личности Д. Н. Узнадзе. 

14. Перечислите уровни диспозиционной системы В. А. Ядова. 

 

Задание для самостоятельной работы: 

1. Представить в табличном виде подходы к изучению личности в 

отечественной психологии. 

2. Провести сравнительный анализ (письменно) различных концепций (не 

менее трех концепций) структур личности. 

3. Составить аннотацию на статью В. Н. Мясищева «Структура личности 

и отношение человека к действительности» (хрестоматия: Психология 

личности. Т. 2. Хрестоматия. - Самара, 2004, с. 223-226). 

Тематика рефератов:  

1. Сущность личности – ее отношение к действительности. 



2. Личность как интегральное образование психических процессов, 

психических состояний и психических свойств. 

3. Проблема исследования интегральная индивидуальность в психологии. 

4. Личность как целостная система внутренних условий. 

5. Свобода и ответственность личности. 
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