Примерный перечень вопросов к зачету по “Основам медицинских знаний”.

1. [bookmark: _GoBack]Показатели состояния здоровья населения России.
2. Понятие «здоровье». Факторы здоровья.
3. Качественная и количественная оценка состояния здоровья.
4. Генетические факторы здоровья.
5. Окружающая среда и здоровье.
6. Влияние медицинского обеспечения на здоровье человека.
7. Образ жизни как фактор здоровья.
8. Образ жизни современного человека.
9. Понятие и компоненты здорового образа жизни.
10. Работоспособность - интегральный показатель функционального состояния организма. Периоды работоспособности.
11. Профилактика неблагоприятного воздействия микроклимата.
12. Режим жизни как фактор здоровья.
13. Биологические ритмы и здоровье.
14. Питание как фактор здоровья.
15. Понятия и принципы рационального питания.
16. Влияние алкоголя на здоровье. Степени опьянения. Профилактика алкоголизма.
17. Табакокурение: история, влияние на здоровье, профилактика курения.
18. Токсикомания и наркомания: группы наркотических средств, причины наркомании, физическая и психическая зависимость, профилактические меры.
19. Травма: определение, характеристика. Общие и местные проявления травм. Порядок оказания первой помощи при травмах.
20. Обморок: причины, признаки, оказание первой помощи при обмороке.
21. Коллапс: причины, признаки, первая помощь.
22. Травматический шок: причины, признаки, оказание первой помощи.
23. Открытые повреждения - раны: характеристика, первая помощь.
24. Закрытые повреждения. Виды признаки.
25. Первая помощь при ушибах мягких тканей.
26. Первая помощь при растяжении связок суставов.
27. Вывихи суставов, признаки, первая помощь
28. Виды переломов, их основные симптомы, первая помощь.
29. Принципы иммобилизации: при переломах костей кисти, предплечья, плеча, голени, бедра, костей стопы.
30. Кровотечение, способы остановки кровотечения.
31. Ожоги: степени, первая помощь.
32. Комбинированное действие лекарственных веществ.
33. Особенности действия лекарственных веществ при повторном их введении в организм. Индивидуальная чувствительность к лекарственным веществам.
34. Виды лекарственного лечения. Классификация лекарственных средств.
35. Эпидемиология, ее предмет.
36. Пути и механизмы передачи инфекций.
37. Восприимчивость и иммунитет.
38. Кишечные инфекции и их профилактика: дизентерия, ботулизм, вирусный гепатит А.
39. Кровяные инфекции и их профилактика:	клещевой энцефалит,
      вирусный гепатит В, ВИЧ - инфекция.
40. Инфекции наружных покровов и их профилактика: чесотка, педикулез, бешенство, венерические инфекции.
41. Первая помощь при частичной и полной непроходимости дыхательных путей.
42. Болезни сердечно сосудистой системы. Ведущие симптомы и оказание
1. первой медицинской помощи:	острая сосудистая недостаточность,
2. гипертонический криз.
43. Бронхит острый и первая помощь.
44. Острое воспаление легких и первая помощь.
45. Бронхиальная астма и первая помощь.
46. Отек легких и первая помощь.
