
Тема 1.1. Общие проблемы и методы психологии развития. 

 

План: 
1. Предмет и задачи возрастной психологии 

2. Становление возрастной психологии как науки 

3. Методы исследования возрастной психологии 

4. Исторический анализ понятия «детство » 

 

Термины:    возрастная психология, предмет возрастной 

психологии, объект возрастной психологии, беседа, наблюдение, 

эксперимент, анкетирование, тестирование, анализ продуктов 

деятельности, стратегии исследования. 

 

1. Предмет и задачи возрастной психологии. 
Предметом возрастной психологии является возрастная 

динамика психики человека, онтогенез психических процессов и 

качеств личности развивающегося человека, закономерности 

развития психических процессов. 

Теоретические задачи возрастной психологии – открытие 

общих закономерностей психического развития в онтогенезе, 

установление возрастных периодов этого развития и причин 

перехода от одного периода к другому, определение возможностей 

развития. 

Объектом изучения возрастной психологии является ребенок, 

подросток, юноша, взрослый. 

Проблемы современной возрастной психологии: проблема 

органической и средовой обусловленности психики и поведения 

человека; проблема влияния стихийного и организованного 

обучения и воспитания на развитие детей; проблема соотношения и 

выявления задатков и способностей; проблема соотношения 

интеллектуальных и личностных изменений в психическом 

развитии ребенка; проблема разработки разделов возрастной 

психологии;  проблема возрастной периодизации; проблема 

методов исследования,  их стандартизации, адаптирования для 

разных возрастов. 

Выделяется 4 раздела возрастной психологии: 1) перинатальная 

психология (от зачатия до рождения); 2) детская психология (от 

рождения до 7 лет); 3) психология взрослых, зрелых возрастов;  4) 

геронтология, или психология пожилого возраста. 



Возрастная психология тесно связана с другими областями 

психологии: общей психологией, психологией человека, 

социальной, педагогической и дифференциальной психологией. 

Кроме наук психологического цикла, возрастная психология 

связана с философией, анатомией, физиологией, педагогикой. 

 

2. Становление возрастной психологии как науки. 

Детская психология зародилась как ветвь сравнительной 

психологии в конце XX в. Точкой отсчета для систематических 

исследований  психологии  ребенка служит книга немецкого 

ученого-дарвиниста Вильгельма Прейера «Душа ребенка», в 

которой он описывает результаты ежедневных  наблюдений  за   

развитием  собственного сына. В. Прейер первый осуществил 

переход от интроспективного к объективному исследованию 

психики ребенка. 

Объективные условия становления детской психологии, 

которые сложились к концу XX века, связаны с интенсивным 

развитием промышленности, с новым уровнем общественной 

жизни, что создавало необходимость возникновения современной 

школы. 

Серьезное влияние на развитие возрастной психологии имели 

эволюционные идеи Чарльза Дарвина, рефлекторная теория И. М. 

Сеченова, труды выдающегося русского педагога К. Д. Ушинского. 

Дальнейшее развитие возрастной психологии связано с 

начальным этапом экспериментальной психологии. Период 

накопления эмпирических данных о развитии ребенка (В. Прейер, 

В. Штерн, Ж. Пиаже, Н. А. Рыбников и др.) сменился периодом 

экспериментального исследования умственного развития детей. 

Уже с 1908 г. начинается тестовое обследование детей, появляются 

измерительные шкалы умственного развития. 

Следующий этап в развитии возрастной психологии связан с 

попыткой исследователей выделить на основе богатого 

фактического материала стадии развития личности в онтогенезе. 

Поиск закономерностей смены периодов развития и причин 

(движущих сил) психического развития привел к появлению 

большого количества теорий развития личности: теория 

рекапитуляции (Ст. Холл), теория трех ступеней детского развития 

(К. Бюлер), теория конвергенции двух факторов развития (В. 



Штерн), психоаналитическая концепция (3. Фрейд), когнитивная 

теория (Ж. Пиаже) и др. 

Новый этап становления возрастной  психологии  как науки 

наступает с введением метода формирующего эксперимента (Л. С. 

Выготский), позволяющего вскрыть закономерности развития 

психических функций. Внедрение этой стратегии в детскую 

психологию привело к возникновению  многих теорий в 

отечественной   психологии: культурно-историческая концепция 

Л.С. Выготского, теория деятельности А. Н. Леонтьева, теория 

формирования умственных действий П. Я. Гальперина, концепция 

учебной деятельности - исследования Д.  Б. Эльконина и В. В. 

Давыдова. 

 

3. Методы исследования возрастной психологии. 
В истории возрастной психологии выделяются три основные 

стратегии. 

1. Стратегия наблюдения. Основная задача - накопление 

фактов и расположение их во временной последовательности. 

Наблюдение должно отвечать ряду требований - это четко 

поставленная цель и разработанная схема наблюдений; 

объективность наблюдения; систематичность наблюдений; 

наблюдение за естественным поведением ребенка. 

2. Стратегия  естественно - научного констатирующего 

эксперимента. Основная цель - установить     наличие или 

отсутствие изучаемого явления при определенных контролируемых 

условиях, измерить его количественные характеристики, дать 

качественное описание. Эксперимент - исследование, в процессе 

которого     мы сами вызываем интересующие нас психические 

явления и создаем условия, необходимые и достаточные для 

проявления и измерения связей изучаемых переменных между 

собой и обстоятельствами жизни ребенка. 

Различают лабораторный (проводится в специально созданных 

условиях, с аппаратурой) и естественный эксперимент 

(проводится в обычных условиях обучения, жизни, труда, но со 

специальной их организацией, с изучением результатов). 

В психологии используют два метода срезов: метод 

поперечного среза (в достаточно больших группах с помощью 

конкретных методик изучается определенный аспект развития), 

лонгитюдный метод, или «продольное исследование» (здесь 



прослеживается развитие одного и того же ребенка в течение 

длительного времени). При проведении эксперимента пользуются 

следующими частными методами. 

Беседа - эмпирический  метод получения сведений о человеке в 

общении с ним, в результате ответов на целенаправленные 

вопросы. 

Анкетирование - метод получения информации о человеке на 

основании ответов на специально подготовленные вопросы, 

составляющие анкету (может быть письменным, устным, 

индивидуальным и групповым). 

Анализ продуктов деятельности - метод изучения человека 

через анализ  (интерпретацию) продуктов его деятельности 

(рисунки, чертежи, музыка, сочинения, тетради, дневники). 

Тестирование  – диагностика личностных качеств с помощью 

тестов. 

3. В настоящее время интенсивно развивается стратегия   

формирующего  эксперимента, введенная в психологию Л. С. 

Выготским. Он назвал этот метод экспериментально-генетическим, 

так как он искусственно вызывает и создает генетический процесс 

психического развития. Основная цель - активное вмешательство, 

построение процесса с заданными свойствами. 

 

4. Исторический анализ понятия «детство». 
Человек, появляясь на свет, наделен лишь самыми 

элементарными механизмами для поддержания жизни. По 

физическому строению, организации нервной системы, по типам 

деятельности и способам ее регуляции человек - наиболее 

совершенное существо в природе. Однако у ребенка отсутствуют 

какие-либо готовые формы поведения. Как правило, чем выше 

стоит живое существо в ряду животных, тем дольше длится его 

детство, тем беспомощнее это существо при рождении. 

Вместе с усложнением жизни общества положение ребенка в 

нем существенно изменяется. Так, на ранних ступенях развития 

человеческого общества овладение ребенком орудиями труда 

происходит путем его непосредственного включения в 

производственный процесс (например, при обработке почвы дети 

делают вслед за взрослыми более легкую работу). На последующих 

ступенях из-за усложнения орудий труда и производственных 

отношений появляется необходимость выделения процесса 



овладения ими. Появляется этап обучения. Чем сложнее орудия 

труда, тем более продолжителен этот этап. 

Таким образом, продолжительность детства находится в 

прямой зависимости от уровня материальной и духовной   

культуры  общества  и даже отдельных слоев общества. Во многом 

продолжительность детства зависит от материального 

благополучия семьи. Чем беднее семья, тем раньше дети  начинают 

трудиться,   например в бедных семьях дети трудятся на земле, 

имеют обязанности по дому, ухаживают за младшими детьми. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

 

1. Теоретические и практические задачи возрастной психологии. 

2. Принципы и закономерности возрастной психологии. 

3. Проблемы современной возрастной психологии. 

4. Методы, применяемые в возрастной психологии. 

5. Этапы становления возрастной психологии как науки. 

 
 


